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SUNRISE | <2

Theosophische
Perspektiven 27. JAHRGANG, HEFT 3/1983

Die Sonne geht immer auf

Seitdrei]ahrzehnten hat SUNRISE invielen TeilenderWelt pri-
vat und in Buchereien Eingang gefunden, und uns zu einer bedeu-
tungsvollen Partnerschaft verbunden, um die Ideale und ldeen, die
die spirituelle Stabilitidt der menschlichen Rasse erhalten, weiterzu-
geben. Viele sind jedoch der Meinung. dall Finsternis tiber unser
Zeitalter hereingebrochen sei, und die Aussichten diister seien. Das
Leben sei zu einem Chaos ohne Gerechtigkeit und Vergebung
geworden. Zugegeben, der derzeitige Zivilisationsstand ist entmuti-
gend. abergibtes nichtauch Anzeichen firein erwachendes Weltbe-
wulitsein? Wir haben ein unerschiitterliches Vertrauen in die gottli-
chen Moglichkeiten eines jeden Menschen und in die stete Entfal-
tung seines evolutionéiren Planes. Darliber hinaus vertrauen wir
daraut, daf} die globalen Unruhen, so alarmierend sie auch erschei-
nen. nur die Geburtswehen einer erleuchteteren und menschliche-
ren Ara sind. Dennoch wird die Beschaffenheit der Zukunft weitge-
hend davon abhidngen, welche Wah!l wir heute treffen.

Deshalb will SUNRISE weiterhin unter dem Banner, ein besseres
Verstandnis und harmonischere Beziehungen zwischen allen Nati-
oncn und Rassen zu fordern, seine urspriinglichen Ziele verfolgen.
Diese sind: den Kern der heiligen Weisheit aller Volker herauszukri-
stallisieren und ithn erneut in modernem Gewande darzustellen, um
im BewuBtsein der Welt die berragende Botschaft lebendig zu
crhalten, daB wir alle den Mount Everest des Geistes besteigen - ein
Aufstieg, der viele Leben, vermischt mit Freuden und Schmerzen,
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einschliet. Tod und Geburt sind dabei so natiirlich und unvermeid-
lichwie die Wiederkehrvon Herbstund Frithling, undjedes Teilchen
der kosmischen Hierarchie ist ein evolvierender Lebensfunke mit
einem unvergleichlich wunderbaren Schicksal, und die Menschheit
steht unter dem Schutz einer Bruderschaft von Weisen, in derem
Gewahrsam sich die bewiesenen Wahrheiten {iber Natur und
Mensch befinden. Das grundlegende Bemiihen von SUNRISE wird
immer sein, den Universalismus im Denken, in Wort und Tat zu {or-
dern.

Indiesem Zusammenhang erinnern wir an ein Ercignis von spiri-
tueller und geschichtlicher Grof3e: die Unterzeichnung der Charta
der Vereinten Nationen in San Francisco/Kalifornien, am 24. Okto-
ber 1945. Ihre erklirten Ziele sind u.a., zuklnftige Generationen
durch die Forderung des internationalen Friedens vorder Geiffel des
Krieges zu bewahren, und den Glauben an die Wiirde und an den
Wertdes Menschenerneut zu bekriftigen., Seitdem haben zahlreiche
Hilfsorganisationen der UN praktische Hilfe und Beistand denen
gebracht, die in grofiter Not waren: Entwicklungsldndern, und vor
allem, denvon Krieg, Hunger-und Naturkatastrophen Vertriebenen.
Obwohl der ersehnte Frieden und Gewaltlosigkeit noch ein ferner
Traum sind, schmilzt die hinter den Wolken des Mil3trauens aufstei-
gende Sonne der humanitdren Gesinnung die Gletscher der uralten
menschlichen Rivalitidten.

Als die UN 1981 das Internationale Jahr der Behinderten prokla-
mierte, rief sie in einem dringenden Appell die Nationen der Welt
auf, allen Menschen, die unter physischen oder emotionalen und
mentalen Beeintrichtigungen leiden, die groBtmogliche Gelegen-
heit zu bieten, an der Gemeinschaft und dem nationalen Leben teil-
zuhaben. Wenn man iiber den Sinn der physischen oder psychischen
Leiden, die einen Menschen behindern, nachdenkt - und auch tiber
die Inanspruchnahme derunendlichen Geduld und Liebe, die an die
Familien und die Freunde gestellt wird - mull man fragen: Warum
werden manche Menschen in einem gequélten Korper geboren, und
andere in der Kindheit oder Jahre spater plotzlich durch einen Unfall
gelihmt oder von Krankheit befallen? Welches zwingende Schicksal
gibt dem einen ein Leben voller Vorteile, wihrend ein anderer, der
vielleicht groBere Fihigkeiten besitzt, jeden Zoll auf dem Weg
erkdmpfen muB3, um mit einem, den normalen Anforderungen nicht
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gewachsenen Korper fertig zu werden, der dann oft gezwungen ist,
viel intensiver zu arbeiten, um die Seele und den Geist entfalten zu
konnen.

Wir konnen die lange und komplizierte Geschichte irgendeiner
menschlichen Seele nicht verfolgen, aber wir habenalle zweifellos in
vielen Zyklen irdischer Erfahrungen gesét und geerntet, und heute
begegnen wir uns selbst, ob behindert oder nicht, als Ernte vergange-
ner Saaten: den uralten, lingst vergessenen Handlungen, aber auch
den guten Taten, die ohne einen Gedanken an Gewinn getan wur-
den. Gibt es aber nicht auch ein anderes mystischeres Element, das
die vielen Beispiele, in denen ein Genius aus den Fesseln physischer
Invaliditit hervorbrach, erkliren konnte? Hitte Beethoven seine
neunte Symphonie komponiert, wenn sein Gehor wieder hergestellt
worden wire, wie er verzweifelt gehoftt hatte? Obwohl vollkommen
taub, hatte er dennoch unsterbliche Hainonien aus himmlischen
Bezirken vernommen und der Nachwelt iibermittelt.*

Mehrere Menschen sind uns bekannt, deren »gefangenes Licht«
grolBe Schwierigkeiten hatte, sich in einem fehlerhaften Gehéuse
auszudricken, und dennoch brach es durch. Es wurden nicht nur die
zwar begrenzten korperlichen Fihigkeiten bis zum AuBersten
genutzt, sondern auch Reserven an mentaler und spiritueller Kraft
zum Wohle anderer freigesetzt. Bestimmt ist ein Leben mit einer
Behinderung manchmal cin Segen. Vielleicht wurde es von dem Wis-
senden im Inneren mit Vorbedachtausgewihlt, damit Schmerz, Ein-
samkeit und Verbitterung, die sich bei den Bemiihungen, die Wir-
kungen der Beeintridchtigung zu tiberwinden, einstellen, in volligen
Einklang mit allen Leidenden umgewandelt werden konnen, und in
den EntschluB, durch liebevolle Fiihrung in der Erziehung, den Wil-
len der anderen zur Selbsterfullung anzuregen.

Wird der Kampfumdeneigenen Wert nurvon den»Behinderten«
gefuhrt? Natiirlich nicht! Wenn wir unsere Sympathien vertiefen und
uberdie Grenzendereigenen Schwierigkeiten hinauserweitern, und
wenn wir den Humor und die Wiirde beobachten, mit denen andere,
anscheinend weniger beglinstigte als wir, ihre Lebenssituation
bewiiltigen, kdnnen wir entdecken, daB diejenigen von uns noch

“y Siche »The Genius of Beethoven«, SUNRISE. December 1970; sowic »The

Heiligenstadt Testament of Ludwig van Beethoven«, SUNRISE. April 1979, (eng-
lische Ausgabe).
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mehr benachteiligt sind, die die grof3ten Schwierigkeiten mit ihren
Charakterschwiichen haben. Ein wenig Selbstpriifung wirkt thera-
peutisch, indem sie uns daran erinnert, dafy wiralle gemeinsam Berg-
steigersind, und dafl digjenigen, die anscheinend wenigervorankom-
men, seshr wohl jene sein konnen, die die Hindernisse fur sich und
andere hinter thnen aus dem Weg raumen.

Das bringt uns wieder zu unseren Zielen. Zweifellos sind die
grundlegenden Bediirfnisse derMenschenmehrgeistigals materiell:
Liebe, Mut, Verstehen, Einsicht, Hoffnung und ein Gefuhl fur das
angestrebte Ziel, und das Wissen, am richtigen Plaiz zu sein. SUN-
RISE versucht, diese Bedilirfnisse anzusprechen, indem es Perspekti-
ven anbietet, die von der theosophischen Tradition abgeleitet wur-
den, die sich wie ein goldener Faden von der entferntesten Vergan-
genheit bis zur Gegenwart hinzieht, und deren kosmische Prinzipien
aufdiespeziellen heutigen Probleme, auf'soziale und moralische Fra-
gen genauso angewendet werden konnen, wie auf die wissenschaftli-
chen Forschungen und Entdeckungen. Was psychische Rituale und
Fihigkeiten, alternative BewulBtseinszustinde. sowie dstliche und
westliche Kulturen, Geisteswissenschaften und Methoden der
Selbstschulung anbetrifft, bemilht sich SUNRISE, einen mittleren
Weg zwischen Extremen zu gehen, indem es stets das Vertrauen in
die spirituelle Bestimmung der Menschen anzuregen versucht.

Die gottliche Sonne scheintim Herzen einesjeden Menschen. Sie
wird immervonneuemaufgehen, umihren Glanzauszustrahlen und
jeden Teil des Universums zu erleuchten. Walt Whitman besingt es
fiir uns:

GottlichbinichinnenundauBlen undheilige wasich beriihre oder
was mich beriihrt,

Blendend und furchtbar, wie jdhlings wiirde der Sonnenaufgang
mich toten.

Konntichnichtjetzt undimmerdaraus mirselber Sonnenaufgang
entsenden.

Auch wir gehn blendend und furchtbar auf wie die Sonne,

Wir fanden uns seiber, o meine Seele, in der Stille und Kiihle der
Morgendimmerung.

- G.F.K.
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Marianne Fredriksson ~ ALLES BILDET EINE EINHEIT,
EIN UNGETEILTES GANZES™

Unser gesamtes Denken ist durch die Newton’sche Physik
geprigt. Das Universum, der Kdrper, die Natur, die Materie, alles
sind »Maschinen«. Jedes kann fur sich betrachtet werden; sogar
unsere Psyche wird in Stiicke getetlt: das Unbewulf3te, das Uberbe-
wulite usw. Dieser Trugschluf3 fihrt zur Katastrophe. Die neue Phy-
sik Iehrt, daf3 alle Dinge miteinander verbunden sind. Das New Age
(Das Neue Zeitalter) beschiftigt sich grundsitzlich mit einer umfas-
senderen Betrachtung des Ganzen. Aber was ist das »New Age«?

Als wir das letzte Mal tber diese Bewegung schrieben, wollten
viele Leute mehr dariiber wissen. Zur Konferenz, die in Stockholm
statttand, erschien rechtzeitig ein Buch in schwedischer Sprache
Alternative Wege zur Betrachtung der Gesellschaft von Morgen,*) das
ein Essay des Physikers Fritjof Capra enthilt, dereine gute Beschrei-
bung der zusammengefaliten Vorstellung des New Age gibt.

Capraistbekannt durch sein Buch Der kosmische Reigen, worin er
Parallelen zwischen der alten buddhistischen Philosophie und der
modernen Physik zieht. Die wissenschaftlichen urid technologischen
Kenntnisse sind seit der Zeit als die Griechen das wissenschaftliche
Abenteuer begannen, enorm gewachsen, schreibt Capra in der Ein-
fihrung zu seinem Essay. Doch indiesen 25 Jahrhundertenistinden
gesellschaftlichen Belangen oderin der spirituellen und moralischen
Entwicklung des Menschen fast kein Fortschritt erzielt worden. Eine
einseitige Kultivierung des rationalen Denkvermégens hat uns an
den Rand des Wahnsinns gebracht, sagt er, und weist auf die bekann-
ten Gefahren, wie Atomwaffen, die dkologische Situation und der-
gleichen hin.

N IDAG (»Heutew), Leitartikel in Svenska Dagbladet, 24. August 1981, Marianne
I'redriksson und Ragnhild Svedling. Herausgeber. Dieser Artikel erschien zu einer
»New Age-Konferenz«, die in der gleichen Augustwoche in Stockholm stattfand.
Nachdruck als Ubersetzung mit Erlaubnis.

2y Alternativa synsdit pa morgondagens samhdlle, Wahlstrom und Widstrand.
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Diec Busis [Ur diese kulturelle Krise liegt im Ungleichgewicht zwischen den
beiden BewuBtseinsformen, die scitjeher flirdic menschliche Naturals charakte-
ristisch erkannt worden sind. Sie werden gewdhnlich die rational-wissenschaft-
liche und die intuitiv-religiose Form genannt. In anderer Weise sind sie auch als
minnlich/ weiblich oder linear/ nichtlinear beschrieben worden. Die Chinesen
nannten sic Yang und Yin, und haben sie stets als dic zwei Sciten derselben Realt-
tit betrachtet.

Capra zitiert einen alten chinesischen Text: »Yang kehrt zvklisch
zu seinem Anfang zuriick; Yin erreicht sein Maximum und macht
dem Yang Platz.« Fritjof Capra glaubt, daf3 wir gerade den Anfang
eines solchen Wechsels erleben: das Rationale, das seine dullere
Grenze erreicht hat, gibt dem Intuitiven den Weg frei. Wiederum ein
Zitat:

Inden sechzigerund siebziger Jahren sind eine Anzahl philosophischer. reli-
gioser und politischer Bewegungen entstanden, die alle in dieselbe Richtung zu

fihren scheinen. Die zunchmende Sorge um dic Okologic. das groBie Interesse am
Spirituetlen. das Wiederentdecken einer Ganzheits-Einstellung zu Gesundheit
und Heilen und - vielleicht am wichtigsten von allem - das wachsende femini-
stische Empfinden, sind Ausdruck derselben evolutioniren Richtung.

Die einseitige mechanistische Entwicklung begann mit der Phy-
sik, und laut Capra wird die Physik ihr auch den Gnadensto} geben,
denletzten Schlag versetzen. Die griechischen Atomisten betrachte-
ten die Materie als Bausteine, als Atome, die selbst passiv und tot
sind. Die Physiker des 20. Jahrhunderts sehen die Realitidt ganz
anders. Fursieistdas Universum nicht mehreine Maschine, sondern
ein harmonisches, unteilbares Ganzes, ein Netzwerk dynamischer
Zustinde, die laufend vom BewuBtsein des menschlichen Beobach-
ters beeinfluf3t werden.

Wenn wir bei Capra weiterlesen, erhalten wir ein erschreckendes
Bild, wie die griechischen Atomisten und ihre westlichen Nachfolger
- hauptsichlich Descartes und Newton - unsere Vorstellungen
gefdrbt haben. Die atomistische Betrachtungsweise war die Ursache
fur den Dualismus von Geist und Materie, Korper und Seele, der
unser gesamtes Denken kennzeichnet. Dieser Dualismus, derin sei-
ner extremsten Fassung von Descartes formuliert wurde, gestattete
der Wissenschaft, diec Materie als eine tote, vom Menschen vollig
getrennte Sache zu behandeln. Das Universumwurde zu einer gigan-
tischen Maschine. Aufdieser Ansicht baute Newton seine Mechanik
(Bewegungslehre) auf. Der Einflull des Newton’schen Modells auf
die anderen Wissenschaften ist enorm. In der Biologie flihrte das
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Newton’sche Modell zu der Vorstellung, dal} ein lebender Organis-
musalseine aus verschiedenen Teilen bestehende Maschine angese-
hen werden kann. Um den Organismus zu verstehen, mufl man ihn
nur auseinandernehmen und versuchen, ihn wieder zusammenzu-
sctzen. Aufdiese Weise spielt NewtoninderMedizinnoch eine grof3e
Rolle. Sie betrachtet den Korperals eine Maschine, und Krankheit als
ctwas, dasinden Korpereindringtund einenbestimmten Teil befillt.
ID1e Aufgabe des Arztesistes dann, den betroffenen Teil des Korpers
zu behandeln und den Angreifer entweder physisch durch Opera-
tion. oder chemisch mit Medikamenten zu bekdmpfen. Diese Vor-
stellung ist soweit gedichen, daB es den Arzten heute schwerfillt,
cine Krankheit als Storung des gesamten Korpers zu betrachten. Sie
behundeln den befallenen Teil - gewdhnlich ohne an die Gbrigen
Teile. und noch weniger an die psychologischen und sozialen
Aspekte des Leidens beim Patienten zu denken.

Im groB3en und ganzen arbeiten die Psychologen taut Caprain der-
selben Weise, indem sie Geist und Materie trennen. Psychologische
Symptome werden auf psychische Bausteine reduziert. Freud, der
vondiesem wissenschaftlichen Standpunktvollig durchdrungen war,
suchte, wie die Arzte, nach grundlegenden »Teilen«. Er entdeckte
Grundinstinkte; er schuf ein Modell mit dem Ich, dem Es, dem
Superego usw. Diese Strukturen wurden dann als eine Art innere
Objckte angesehen, die miteinander in Konflikt stehen. Und so wur-
den »der Mechanismus und die Maschinerie«der Psyche in Uberein-
stimmung mit der Newton’schen Mechanik gebracht. Die Sozialwis-
senschaftler machen dasselbe. Sie zergliedern ihre Strukturen in
Fragmente, die unabhingig voneinander sind - Nationalokonomie,
Soziologie, Staatswissenschaft, usw. Die Folgen dieser Betrachtung
sindvielleichtam deutlichsten zu erkennen, wenn wirdie Denkweise
der Okonomiker untersuchen. Sie mifachten 6kologische und
soziale Gesichtspunkte und beschrinken ihre Modelle auf Gewinn,
Kosteneffektivitdt, Produktivitit usw, Was wir brauchenisteine neue
philosophische Basis, eine neue grundlegende Weltanschauung,
sagt Capra, underglaubt, dal3 die moderne Physik diese Anschauung
teilt.

Dic heutige Physik zeigt, dal3 die matericlle Welt auf Wechselbe-
ziehungen aufgebaut ist. Elementarteilchen sind nicht Dinge, son-
dern Verbindungen zwischen »Dingen«, die wiederum Verbindun-



gen zwischen anderen»Dingen«sind usw. Es gibt keine Bauklotze in
derNatur. Wirkonnen die Welt nichtmehrinkleine Einheitenauftei-
len, die unabhingig voneinander existieren. Die Welt ist ein kom-
plexes Gewebe von Bedingungen unter den verschiedenen Teilen
und ein vereintes Ganzes; und hierin ist das menschliche Bewul3t-
sein ein wesentlicher Bestandteil! Wir wissen jetzt, dall »meine
bewulite Entscheidung dariiber, wieichz. B. ein Elektron betrachten
werde, in einem gewissen Grad die Eigenschaften dieses Elektrons
bestimmen wird. Das Elektron hat somit keine objektiven Eigen-
schaften, unbeeinflufit von meinem Verstand. Wir kénnen niemals
von der Natur sprechen, ohne gleichzeitig von uns zu sprechen.«

Wir konnen nicht von Teilchen sprechen, aber von Energieblin-
deln. Die Materie an sich istdynamisch. Caprameint, daf} die Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt ihre Perspektiven auf der Grundlage
dieser Erkenntnis oder dieses Wissens erweitern konnen. Die Arzte
konnen die Zusammenhiinge sehen, die Psychologen die dynami-
schen Systeme, die zwischen physischen, sozialen, kulturellen und
kosmischen Dimensionen wirken. Auch die Sozialwissenschaftler
missen ihre Grundvorstellungen zu einer Ganzheitsbetrachtung
des Menschen, der Natur und der Produktion erweitern. Dieses
erweiterte Wissen von der gegenseitigen Abhangigkeit aller Dinge
wird mit dem Sammelbegriff »"New Age« bezeichnet.

o -
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Die rauhen alten Norweger sprachen vom Tod als dem Heimgang - vom heim-
gehen. Sogehendie Schneeflocken heim wennsie schmelzen und in das Meer flic-
Ben, und die Farne auf den Felsen roilen ihre Farnwedel, nachdem sie diese dem
Lichtentgegenentrolltund die Felsen verschont haben, im Herbst wieder cin und
passen sich dem Boden an.

Myriaden sich freuender lebender Geschopfe sinken tiglich, stiindlich, viel-
leicht jeden Augenblick in dic Arme des Todes, Staub zu Staub, Geist zu Geist -
erwartet, iberwacht, bemerkt nurvonihrem Schopfer, jedes errcichtseine cigene,
ihm zukommende himmlische Bestimmung. — JoHN MUIR
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Andrew Rooke | EINE WELT?

Lebt miteinander als Briider, denn das Elend und die Not in der Welt haben
ein grofBeres Gewicht als jeder wissenschaftliche Fortschritt, den man sich vor-
stellen kann. ... Versucht, universale Bruderschaft auszuliben, dasist die univer-
sale Pflicht aller Menschen.

- WiLLiaM Q. JUDGE

Die gemeinsamen menschlichen Erfahrungen miissen zweifel-
los ein Wegweiser zur praktischen universalen Bruderschaft sein. In
jedem Augenblick sind Millionen von Menschen rund um die Erde
damit beschiftigt, etwas Ahnliches mental oder physisch anzustre-
ben. Daraus ist der Durchschnitt des BewuBtseinszustandes zu
erkennen, derunsalle zu Menschen macht. In denIndustrienationen
wird jeden Tag mit dem Stref3 des Stadtlebens gerungen, wihrend die
Mehrheit der Weltbevolkerung in den sogenannten Entwicklungs-
lindern oder in der »Dritten Welt« eine wahrhaft heroische Schlacht
um das bloBe Uberleben fithrt. Wer kann sagen, welche Massen-
erfahrung hérter oderleichterist, wenndie menschliche Lebenswoge
sich abmiiht zu lernen, sich zu entwickeln, und die Harmonie wieder
zu entdecken, die der Grundton aller Naturreiche ist auler dem
menschlichen Reich?

Es gibt ermutigende Anzeichen, daB die reichen Nationen der
Welt endlich anfangen zu erkennen, daB3 sie und die armen Nationen
voneinander abhangig sind. In den letzten Jahren fanden erleuch-
tende und anregende Gedanken in bezug auf Hilfe und Entwicklung
Verbreitung, wihrend noch vor knapp zehn Jahren die Industrielén-
der eine isolationistische und pessimistische Einstellung hatten. Zu
jener Zeit muBte die Idee des gegenseitigen Interesses erst noch
erdacht werden. Heute ist diese Idee der wahre Kern des »Nord-Siid-
Dialoges«. Wirtschaftler in aller Welt erkennen die innigen Verbin-
dungen zwischen den Volkern und sprechen von der realen Moglich-
keit, eine neue internationale Wirtschaftsordnung zu schaffen, die
auf einer gerechteren Verteilung der Reichtiimer und der Mirkte
beruht. Diese weltweite Beteiligung wiirde zu einer massiven Ver-

133



schiebung der Reichtiimer vom »Norden« zu den Entwicklungslin-
dern der Dritten Welt des »Stidens« fihren, und diese mit den Mit-
telnversehen, die sie zurErreichungeines héheren Lebensstandards
ihrer Bevolkerung brauchen.

Diese Ideen wurden auf internationalen Zusammenk{inften wir-
kungsvoll verkiindet, nachdem sie das erste Mal 1979 auf der UN-
Konferenz fiir Handel und Entwicklung (UNCTAD) in Manila, und
1980 im Bericht der Brandt-Kommission formuliert wurden. Die
Konferenz im Oktober 1981 in Mexico Uiber eine Umgestaltung der
Weltwirtschaft nach diesen Richtlinien, ist ein weiteres Zeichen
daftir, daB der Gedanke einer gegenseitigen Abhiingigkeit der Volker
die zynische und génnerhafte Haltung verdringt, die fiir die »Nord-
Sud«-Beziehungen in diesem Jahrhundert lange Zeit charakteri-
stisch war. Bemerkenswert ist die stindig zunehmende Rolle der
internationalen Organisationen, die speziell gegriindet wurden, um
die Verbreitung dieser Ideen und die Verteilung der physischen
Hilfsmittel zu fordern. Fiihrende Personlichkeiten der Offentlichkeit
sind dazu Uibergegangen, eine altruistische Gesinnung zu zeigen, um
eine Saite des Verstindnisses in den Herzen ihrer Withler anzuschla-
gen und ihre Politik zu rechtfertigen. Auch wenn sie nicht immer
nach ihren hochtrabenden Erkldrungen leben, so zeigt die Praxis
dennoch das essentielle Gute, das die Allgemeinheit inspiriert, die
sich generell nach einer gerechteren Welt sehnt. Uberall kénnen wir
das Versagen des Isolationismus beobachten, der zur Aufteilung des
menschlichen Bewul3tseins gefiihrt hat - zu der Vorstellung »sie«im
Gegensatz zu »uns«.

IneinerZeit, in welcherder Pessimismus iiber die Zukunft dieser
Weltimmer mehr zunimmt, sind diese Bestrebungen Zeichen dafiir,
dal3 sich ein neues WeltbewuBtsein bildet, das gegenseitige Abhin-
gigkeit und aufrichtiges Teilen besonders betont. Sicherlich ent-
springt der vereinte Ruf, der aus allen Richtungen des Globus zu
horen ist, der Quelle der humanitidren Einstellung, die in der gesam-
ten Menschheit verbreitet ist und auf die Realitit der universalen
Bruderschaft hinweist.

Wenn man sich vergegenwirtigt, dal wir mit allem was ist, eine Einheit bil-
den, dafl Universale Bruderschaft einc Tatsache des Seins ist. wurzelnd im Her-
zen der Dinge, unausweichlich, nicht zu umgehen; und wenn wir erkennen wiir-
den, daf3 unsere Gedanken und Handlungen mit unvermeidbarer Konsequenz
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aufalles ein- und zuriickwirken - nicht nur auf uns selbst, den Denker und Han-
delnden, sondern auch aufalle anderen Wesen, {iberall -, wie anders konnte das
Leben der Menschen sein!

- G. DE PURUCKER

Alle grolen Religionsiehrer haben ohne Ausnahme betont, daf3
das Elend der Menschheit endgiiltig iiberwunden wird und die Mas-
sen-Probleme verschwinden werden, wenn Bruderschaft zu einer
stiandigen Realitdtim personlichen Bereich gemacht wird. Vielleicht
schen wir bereits den Anfang einer neuen Ordnung, in der es vollig
unangemessenist,vonder»Dritten Welt«als etwas vonuns Getrenn-
tem zu sprechen, weil eine gréf3ere Erkenntnis tiber die »Eine Welt«
des menschlichen Bewuf3tseins unser Leben durchdringt.

Eloise Hart  DIE MYSTERIEN IN DER HOHLE
VON NAJ TUNICH

Héhlen mit ihrem geheimnisvollen Dunkel sind ideale Platze
zum Aufbewahren von Berichten und fiir Initiations-Erfahrungen.
Die unzihligen Legenden iiber Welt-Erldser, die in»unterirdischen«
Hohlen oder in Krippen geboren wurden, beziehen sich in Wirklich-
keitsowohlaufdie Zeitalsauchaufden Ort, wodiese GroBensich spi-
rituellen Pritfungen unterzogen und »neugeboren« und erleuchtet
daraus hervorgingen. Dazu ist die Zeit der Wintersonnenwende giin-
stig, wenn die Sonne in der »Hohle« der sidlichen Konstellation ver-
weilt; der Ort ist ein abgelegener, geschiitzter Platz, frei von weltli-
chen Einfllissen und Ablenkungen.

Hdéhlen wurden auch fir geheime Instruktionen benutzt. Thre
unheimlichen Formationen, ihre steilen, labyrinthischen Ginge und
ihre oft atemberaubende Schonheit erzeugen Gefiihle der Ehrfurcht
undder Transzendenz, wodurch das Gemiit gedffnet und zumbesse-
ren Verstandnis metaphysischer Gedanken vorbereitet wird.
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Man denkt sofort an Indiens majestitische Hohlentempel in
Ellora,Elephantaund Ajanta. Sie sind soausgezeichnet behauen und
mit Szenen aus alten Goétterlegenden bemalt, dafl man dem Schrei-
ber gerne zustimmt, der sagte: »Sie bauten wie Riesen und voliende-
ten wie Kiinstler!« Der unvergingliche Felsen bewahrt hier Lehren,
die noch immerdie Kraft haben zu inspirieren, obwohl sie bereits vor
Jahrhunderten mitzeteilt wurden.

Man erinnert sich dabei auch an Irlands »Heilige Higel«® |, in
deren gerdumigem Inneren symbolische Variationen aus Kreisen,
Dreiecken und Wirkeln aus Megalithen bezeugen. dald diese unter-
irdischen Rdaume ven»Menschen des Friedens« benutzt wurden, um
»beglinstigten« Sterblichen Kenntnisse tiberdie hoheren und niede-
ren Reiche des Kosmos mitzuteilen.

Ein vor kurzem im urwaldiiberwucherten Gebiet von Petén, im
Norden Guatemalas entdeckter und erforschter Komplex, beste-
hend aus einer Hohle und drei Pyramiden, diente anscheinend dem-
seiben Zweck. DerName ist Naj Tunich (»Steinhaus«oder»Hohle«).
Seine Hieroglyphen-Texte, Malereien und Kalender-Glyphen deu-
ten durch ihre Ahnlichkeit mit Mysterien-Inschriften und Symbolen
anderer archaischer Kulturen darauf hin, dal3 diese Hohle wihrend
des goldenen Zeitalters der Maya-Kultur vor etwa 1200 oder mehr
Jahren fiir den gleichen Zweck beniitzt wurde. Obwohl viele Gly-
phen ritselhaft bleiben, sind die vollendeten kiinstlerischen Zeich-
nungen und die Anordnung der Gidnge und Rdume faszinierend.

Um indie Hohle zu gelangen, mufl man durch eine Reihe von sta-
laktitischen »Wasserfdllen« (hingender Tropfstein) gehen. die fur
den Angstlichen wie der Rachen des geflirchteten Erdungeheuers
aussehen, das einen Menschen verschlingt und in die Holle befor-
dert; aber flirden Mutigenistihrgleiendes Schillern wunderbar. Ist
man den Groflen Weg bis zur Gabelung gegangen, folgt man dann
entweder dem weitldufigen Zeremonien-Gang zur Halle von Balam
(dem Jaguar) und geht weiter durch den Raum der Kristallsdulen bis
zur Musikerhalle; oder man nimmt denanderen Weg, und gehtdurch
den Triger des Feuerraums zur Quelle des Schweigens. Den ganzen
Weg entlang nehmen die Bilder und Inschriften an den Sdulen und
Kalksteinwidnden unsere Aufmerksamkeit gefangen. Es ist als ob

*y Siehe »Die Mysterien im alten Irland«, SUNRISE, Heft 2/1982.
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einige Kiinstler in vergangenen Zeiten versucht hatten, durch diese
ungewohnlichen Darstellungen die Wahrheiteniiberdas Universum
und den Menschen, die die Hierophanten auf der ganzen Welt mit-
geteilt und bewahrt haben, in Allegorien und Symbolen auszudriik-
ken.

Da ist zum Beispiel das Bild eines
Mannes, der mit gekreuzten Beinen vor
ciner Muschel sitzt (Fig. 1), deren spiral-
formige Windungen zu sehen sind.
Betrachtet man seinen in Kontempla-
tion versunkenen Gesichtsausdruck,
mochte man gern wissen, welche
Gedanken sein Gemiit erfillen. Kénn-
ten sie sich auf die Wasser des Raumes < k
beziehen? Muscheln sind in den Myste- )4"
ricn-Lehren von Mayas und von ande-
ren Volkern verwendet worden, um auf
die dtherische Matrix (Grundsubstanz) hinzuweisen, aus der die
Universen geboren werden. Oder denkt er {iber die Regionen der
»Unterwelt« nach, wonach mexikanischem Glauben die Sonne »tig-
lich stirbt und wiedergeboren wird«, und wo sich die unzihligen
Lebensformenentwickelnundjede FormzuihrerZeitdaraus hervor-
tritt? Oder beschiftigt er sich mit Problemen der Zeit, mit den
Geburts-und Todeszyklen, durch die jede Seele ihrerletzten Vollen-
dung entgegengeht? Die Zeit hat die Mayas fasziniert. Durch ihr Stu-
dium erwarben sie immer grofiere Kenntnisse, die Verfinsterungen
und die Bewegungen der Himmelskdrper aufzuzeichnen. Dadurch
kamen sie auch zu der Uberzeugung, daB die Tage und Zahlen ihres
Kalenders »Stationen«flirdie Gottersind, dieineinerProzessionden
anfanglosen und endlosen spiralférmigen Pfad der Zeit gehen.

Interessant ist die Erwidhnung des Jaguars. In der mittelamerika-
nischen Tradition stellen diese Tiere flir den Novizen die Michte der
Dunkelheit und andere weltliche Gefahren dar, denen er entgegen-
treten und von denen er sich befreien mufl. Fir den Weisen sind
Jaguare jedoch Aspekte des Sonnengottes, die wihrend der Nacht
iiber Dorfer, Stralen und Eigentum wachen, wihrend kosmisch
gesprochen, der legendire weille Jaguar die Handlungen der vier
himmlischen Jaguare tberwacht. Anscheinend sind letztere mit

Figur]
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Indiens vier Maharadschas und mit den griechischen, den christli-
chen und anderen Weltenlenkern vergleichbar, die die himmiischen
Intelligenzen personifizieren, welche die vier Hauptpunkte, die vier
Regionen des Raumes beherrschen, und die vier Jahreszeiten, die
vier Winde usw. lenken.

Die Glypheeinesunterseiner Last des Feuers gebeugten Mannes
ist ergdtzlich und ergreifend. Anscheinend empfindet er »Feuer,
d. h. Intelligenz, als eine ebenso gewaltige Last wie wir, wenn wirver-
suchen, unsere Gedanken zu kontrollieren und zu veredeln - eine
gewaltige Aufgabe, wieinder Geschichte von den gottlichen Zwillin-
genim Popol Vuhzu lesenist. Als diese sich denInitiationspriiffungen
in der Unterwelt unterzogen. wurde ihnen die unmégliche Aufeabe
gestellt, das Feuer von Zigarren die ganze Nacht hindurch brennend
zu erhalten. Es gelang ihnen mit der Hilfe von Glihwirmchen. Spi-
ter wurde ihnen empfohlen, ein Feuer im Herzen und »Wiirme im
Herzen eurer Grofimutter« zu bewahren. Feuer bedeutet auBBer In-
telligenz noch Reinigung und spirituelie Erleuchtung - wie das Was-
ser der Schweigenden Quelle.

Auch die Musiker sind erstaunlich, die hier so realistisch gemalt
sind, als gingen sie, ihre Pfeifen und Trommeln spielend, durch die
Hohle. Beide Instrumente stammen aus den Vorzeiten Amerikas
undanderer Linder, indenensie verschiedentlich das géttliche Wort
(Logos) symbolisierten, oder die Stimme, die die Welten ins Dasein
sangund seitherdurch Musik michtigen EinfluBaufdie elementaren
Krifte der Erde, auf Feuer, Wasser, Holz und Metall ausiibt. Viel-
leicht wiirden uns diese Musikeraus Guatemalain die immaterietlen
Bereiche filhren, in denen Wahrheit und Schonheit wohnen.und uns
zeigen, welch unerwarteter Gewinn entsteht, wenn wir unser Leben
mit den Harmonien der Natur in Ubereinstimmung bringen.

Interessant ist, dal3 die Chinesen glauben, dai3. wenn cin Holz-
instrument neunmal geblasen wird, ein Phonix - jener liebliche
Vogel der Giite, des Friedens und des Gliicks - aus dem Blau des
Himmels erscheinen wird. Neun ist die Zahl, die in Naj Tunich an die
Wand Giberdem schwarzen Ball gemaltist; und in derKosmologie der
Mayas gibtes neun Herren der Nacht, die vom Feuergottangeflihrtin
den neun Ebenen der Unterwelt wohnen. Bei den Numerologen ist
die Neundie gliicksverheifiende und allméichtige 3 x 3 des dreifachen
Dreiecks und stellt Anfang, Ende und die Gesamtheit oder Erfiil-
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lung, Vollendung und das Gelingen dar.

Ballspiele sind in Nagj
Tunich zweimal abgebildet.
Wiealle Brauche undRitender
Mayas ist dieses Spiel zweifel-
los ihrem Verstidndnis der uni-
versalen Gesetze nachemp-
funden. Tatsdchlich scheinen
die meisten Zeichnungen in
Naj Tunich Kenntnisse zu illu-
strieren, die im Popo! Viih
angedeutet sind. Das Popol
Vuhist das alte Buch des Rates
derMaya, dasdie Geheimnisse
der Schopfung, den Ursprung
und die Zukunft der Gotter,
sowie die Einweihungspriifun-
gen und Erlebnisse erklirt,
denenjederMenschbegegnen
wird, der dem Weg der Wahr-
heit folgt. Es ist auch die ein-
zige Quelle der Eingeborenen, die die ethnologische Vorzeitund die
svmbolische Bedeutung des Ballspiels beschreibt.

Der Uberlieferung zufolge kann das Spiel mit verschiedenen Be-
deutungen gespielt werden. Die Spieler, die kunstvoll gearbeitete
und moglicherweise symbolische Insignien tragen (Fig. 2), personifi-
zieren die himmlischen Gotter der Sonne oder der Sterne oder des
Mondes, der Venus, oder die Herren der Unterwelt, irdische Konige
oder gewohnliche Menschen. Wenn die Gotter mitanderen Gottern
oder mit Sterblichenkiimpfen, deutet das Spieleinen Aspekt des ewi-
gen Konflikts zwischen Gut und Bdse an; wenn Menschen gegen
Menschen aufgestellt sind, kann damit ein historischer oder psycho-
logischer Kampf geschildert werden.

Der Ball stellt gewohnlich Kopfund Herz von Sonne oder Mond,
oder die heilige Essenz eines Gottes dar. Im Naj Tunich-Spiel deutet
die Glyphe Neun tiber dem Ball wahrscheinlich darauf hin, daB die-
ses besondere Spiel mit den neun Herren der Nacht, und deshalb mit
derInitiation verbunden ist, die rituell durch das Todesopfer, die spi-

Figur2
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rituelle Wiedergeburt and durch die Befruchtung des Lebens
geschildert wird.

Der Ballspielplatz wird durch den »Weg der Sonne«, von ihrem
Aufgang im Osten bis zu ihrem Untergang im Westen, in ein nordli-
ches und ein siidliches Spielfeld geteilt. Das stimmt mit der Maya-
Vorstellung liberein, daf} unsere Welt - die wir mit unseren Sinnen
erfassen - aus einer groBlen quadratischen Ebene besteht, in deren
Mitte ein groBler Kapokbaum (ceiba pentandra), Lebensbaum,
wichst, dessen Wurzeln indie vielschichtige Unterwelt hinabreichen
und dessen Laubwerk bis zu den vielen Himmelsebenen hinaufragt.
Sie glauben, daf} aus diesen héheren und niederen Regionen ver-
schiedene EnergienflieBen, die die Menschen verstehen und niitzen
lernen werden, wenn die menschliche Gemeinschaft spirituell ent-
wickelt sein wird.

In Ubereinstimmung mit dem Popol Vuh wurde das »Spiel«
zusammen mit vielen Kunstfertigkeiten und wissenschaftlichen
Erkenntnissen in den frihen Zeiten der Vorgeschichte von einem
der sieben Ahpu (Sonnengotter, die menschliche Wesen wurden)
ersonnen und der Menschheit iibergeben. Es heil3t, da3 von diesen
Ahpu je zwei aus der Ostlichen und aus der westlichen Region des
Kosmos kamen. Sie trafen sich auf dem Ballspielplatz und formten
sich zu einem Wesen, dem Herzen des Himmels - dem Ball. Dann
teiltensie sichin die verschiedenen Spieler, ohne ihre gottliche Indi-
vidualitdt zu verlieren. Sie spielten das Spiel, indem sie den harten
Gummiball mit ihren Hiiften und Hinterteilen von einem Ende des
Platzes zum anderen stiefen. Da der Ball den Sonnengott repridsen-
tierte und abwechselnd zum Haupt jedes Wettkampfers wurde,
kostete jede Berithrung des Balles mit dem Kopf, den Hianden oder
den Fii3en, sowie das Fallenlassen auf die Erde Strafpunkte. Am
Ende des Spiels 146t sich der »Gewinner« bereitwillig feierlich ent-
haupten und erhilt damit Zugang zur Unterwelt.

Diese und spatere Ereignisse sind auf den Winden des siidlichen
Ballspielplatzes im religitosen Zentrum von El Tajin (»Platz des Lich-
tes« oder »Platz der unsichtbaren Wesen«) in Veracruz darge-
stellt. Eines der Bilder zeigt den sich opfernden Spieler - kurz bevor
erenthauptet wird - in meditierender Haltung, Musiker spielen, und
ein Adler tanzt. Eine andere Szene zeigt ihn enthauptet mit sieben
Schlangen, die seinem Nacken entsteigen (eine Erinnerung an die
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sieben pranasoder Lebenskrifte der Hindu?). DerBall, nun ein Schi-
del, liegt zu seinen Fiilen. In den beiden letzten Bildern ist der hel-
denhafte Initiand wieder heil und steht als halbgéttliches Wesen vor
den Gottern. Ererbittet von ihnen einen Topfvoll Pulque(gegorener
Agavensaft) fir sein Volk, durch das die Menschen Visionen haben
konnen,und Kunde vom Leben nachdem Tod, undiiberdie Gotthei-
ten erhalten. Entgegenkommend gibt ihm der Regen-Gott ein volles
MaB von seinem nidhrenden Blut, d. h. von seiner géttlichen Lebens-
kraft,

Welch originelle Art, die spirituelle Initiation darzustellen. Der
Neophyterwirbt zundchstaufdemPlatzdes Lebens durch schwierige
Prufungen Kenntnisse und unterzieht sich dann voll Eifer der hoch-
sten Priifung, dem Tod. Doch anstatt zu sterben, verliert er seine
menschliche Personlichkeit, seinen Kopf oder seine Maske, und
gewinnt stattdessen seine wahre, gottliche Identitdt, oder seinen
gottlichen Kopf, und wird unverziglich zum Triger und Kanal fur
lebenspendende Wahrheiten.

Die Erklarung des Popol Vuh iiber den Ursprung des Ballspiels -
von den sieben Sonnengottern, die sich zu dem Einen vereinigen,
sich wiederin die Spieleraufteilen und durch die Veredelung und die
Fertigkeit des »Gewinners« wiedervereinigen - deutet auf zwel tief-
griindige philosophische Vorstellungen hin: Erstens, wie aus dem
Einen das Viele wird, und wie das Viele wieder zu dem Einen wird,
was auf der menschlichen Ebene die héchste Erflillung fur den stre-
benden Pilger bedeutet: Vereinigung oder Einssein mit dem Gottli-
chen. Zweitens, die Immanenz des Gottlichen in der verschiedenar-
tigen Manifestation des gesamten Lebens, d. h. auf dem Ballspiel-
platz, dem Feld der Titigkeit der vierfaltigen Energien der sieben
Sonnengottheiten. Dieser Gedanke wird nochmals betont durch die
Teilnahme eines Zwerges an dem Spiel, denn bei den klassischen
Maya-Skulpturen, den Vasenmalereien und Flachreliefs bedeuten
Zwerge Gotter. DerZwergin Naj Tunichist sicheretwas Besonderes,
nachseinem Haarknotenund derKrone zu urteilen, die wie das orien-
talische ushnisha oder der Heiligenschein, weltweite Embleme der
Minnerund Frauen sind, die spirituell erwacht sind und mitieidsvoll
handelin.

Wenn man das alles bedenkt, erhilt man aus dem Studium von
Naj Tunich das Gefuihl, dall zwar das volle AusmalB der hierverborge-
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nen Wahrheiten noch verborgenist, diese Entdeckungabercinesder
einzigartigsten und moglicherweise wichtigsten Kapitel im unge-
schriebenen Buch der Maya-Traditionen enthiillt.

QUELLEN:

Esotericism of the Popol! Vuh, Raphael Girard, Theosophical University Press, Pasa-
dena, California, 1979.

The National Geographic Magazine: »Man’s Eighty Centuries in Veracruz«, S, Jeffrey
K. Wilkerson, August 1980; »Maya Art Treasures Discovered in Cave«, George E.
Stuart, August 1981; »The Maya, Children of Time«, Howard La Fay, Dezember
1975; »The Maya: Riddle of the Glyphs«. George E. Stuart, Dezember 1973;
»A Traveler's Tale of Ancient Tikal«, Alice J. Hall und Peter Spier. Dezember
1975.

Hlustrations: entnommen aus National Geographic, August 1981,

»Wenn man das menschliche Gehirn betrachtet, welche Wunder licgen
darin!« So horte ich einen Vortragenden am Ende einer National Geographic TV-
Show liber »Die Mysterien der Sinne« sagen. '

Man sprach von der unbegreiflichen Komplexitit des gesamten Menschen:
Synapsen, chemischen Verbindungen, die zu spezifischen Plitzen eilen, um spe-
zielle Aufgaben in Angriff zu nchmen, und die meilenweite Strecken zuriickle-
gen, um elektrische Impulse durch die Nerven auszufiihren. Wenn man das
bedenkt, so kann man den Verstand - oder das Gehirn - in Verlegenheit bringen’
Wie es scheint, liegt fiir das wissenschaftliche Denken etwas Widernatiirliches
darin, daf} die schwierigste Losung die wahrscheinlichste ist.

Wire es nicht geradezu groBartig, wenn wirannehmen kénnten, daf3 das Uni-
versum ein BewufBtseinszustand ist, und das Gehirn und alle seine meilenlangen
Nerven nur die konkreten Aspekte dieses BewuBtseins sind?

- ELIZABETH A, RUSSELL
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Ein Gesprdch mit LIEBE HEILT UND
Gerald G. Jampolsky ~ BEFREIT VON ANGST

[Dr.med. Gerald G. Jampolsky war frither als Psychiater an der medizinischen
FFakultiitderKalifornischen Universitidtin San Francisco titig. Im Jahre 1975 griindete
or dus Zentrum [ir Verhaltens-Heilung in Tiburon, Kalifornien, eine nicht nach
Geowinnstrebende Organisation, deren Zweck es ist, jungen Leuten, die eine lebens-
bedrohende Krankheit haben, eine Gesundheitsanleitung zu geben. Alle Dienste
dicses Zentrums werden kostenlos geleistet. Im Jahre 1979 verfaBBte Dr. Jampolsky
ToGiveistoReceive: Mini Course for Healing Relationships and Bringing About Peace of
Vind, und Love is Letting Go of Fear, (»Geben ist Nehmen: Kleiner Kursus {iir heil-
sume Bezichungen, die Seelenfrieden bringen« und »Licbe ist Freiwerden von
Angst«). Uber diese Prinzipien hielt er iiberall in den Vereinigten Staaten Vorlesun-
gen.

Wir geben unseren Lesern den Hauptteil eines Gespriiches wieder, das wir mit
Dr. Jampolsky am 1. Juni 1981 in diesem Zentrum hatten. Wir wurden zu diesem
Gesprich durcheine TV-Sendung von NBC vom 16. Mirz 1981 mitdem Titel»Projekt
Ptauw«angeregt. Phil Donahue interviewte in dicser Sendung Dr. Jampolsky und eine
Reihe junger Leute aus dem Zentrum, die an Krebs erkrankt waren. und von denen
sich einige auf dem Weg der Besserung befanden.

- DER HERAUSGFEBER]

G. F. K. - Wirwissen es zu schiitzen, daf} Sie sich trotz Ihres vollen
Terminkalenders die Zeit zu einem Gespriach mit uns nehmen. Wir
mochten unseren Lesern etwas tiber die wichtige Arbeit berichten,
die Sie fiir die Kinder und auch fuir deren Eltern leisten.

Jampolsky - Es gibtin ‘Jesaja’ eine bedeutungsvolie Stelle: »und
ein kleines Kind wird sie fUhren«. - darum geht es. Diese Kinder
beweisen die spirituellen Prinzipien, die schon lange iberall vorhan-
den waren und jetzt gebracht werden, damit sie im heutigen Leben
praktischangewendetwerden kdnnen. Esgehtdabeinichtsosehrum
katastrophale Krankheiten, sondern eigentlich mehr um die Wahr-
heit jener Prinzipien, die Jesus lehrte.
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G.F.K. - Liebe, »vollkommene Liebe vertreibt die Angst.« Ich
habe gerade IhrBuch Loveis Letting Go of Feargelesen. Wie erreichen
Sie diese totale Verhaltensdnderung von innen her? Wenn ein Junge
oder ein Midchen Krebs hat und sich verloren glaubt, wie helfen Sie
dem Kind, der Realitét dieser Situation in positiver Weise zu begeg-
nen?

Jampolsky - Ich glaube, es
begann mit meinen eigenen
Bemiithungen um personliche
Veridnderung, als ich im Jahre
1975 plotzlich erkannte, wofiir
ich da bin. Obwohl ich mich
nicht auf irgendeinem spiri-
tuellen Weg befand odereinen
besonderen Wunsch hatte,
Gott zu erfahren, war es gerade
das: Ich erkannte, daB3 ich, wo
immer ich ging, zum Herzen
Gottes hingezogen wurde. Ich
erkannte, daf} das, was ich bin,
die Essenz der Liebe ist und
daB ich jener inneren Stimme
Gottes lauschen muB. Wirsind
hierinunserem Zentrum, umunsere Seelen zu heilen. Wirsind nicht
hier, um die Menschen zu dndern, Krankheiten zu kurieren oderden
Menschen zu helfen, linger zu leben. Wir haben ein einziges Ziel:
den Frieden der Seele zu finden, den Frieden Gottes. Unsere Auf-
gabe ist es, eine Umgebung zu schaffen, in der vorbehaltlose Liebe
herrscht, was bedeutet, da3 wir die anderen Menschen vollstindig
akzeptieren und niemanden dndern wollen. Wir versuchen einfach,
unsere Gedanken zu dndern, die wir in uns hegen. Wir glauben, daf3
unsere Seele im wesentlichenaus erhabenenundliebevollen Gedan-
ken aufgebaut wird, und daB} eine Art Kurzschluf} entsteht, wenn wir
angreifende oder abwehrende Gedanken pflegen. Deshalb tun wir
unserBestes,umzulernen, derartige Gedanken nichtaufkommen zu
lassen.

Wir haben eine Umgebung geschaffen, in der Kinder unsere Leh-
rer sind. Wir befinden uns auf der gleichen Ebene, auf der Liebe aus-
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getauscht wird. Wir sind alle hier, um das gleiche zu tun: von Angst
frei zu werden durch das Ausdrucksmittel Liebe. Wir tun das, indem
wir lernen, dal3, ganz gleich, wie gro} die Schmerzen auch sein
mogen, diese Schmerzen in dem Augenblick nicht gespiirt werden,
in dem wir unsere Liebe vollstindig einem anderen hingeben. Wir
werden dann diesen Augenblick lang keine Schmerzen oder Krank-
heit mehr spiiren. Sie werden selbst kein Leid wahrnehmen. Wir
glauben, wenn Kinder und Erwachsene einen solchen Augenblick
erleben und diesen Augenblick auf unbestimmte Zeit verlingern
konnen, dann kdnnen wir auch zwei Augenblicke vereinen, die dann
bald zu einem Tag werden.

Ich bin der Meinung, daf} Liebe jegliche Angst ausschlie3t, und
daB3 Gesundheit innerer Frieden ist. Deshalb hei3t heilen auch, von
der Angst befreien. Das unterscheidet sich vollig von dem medizini-
schen Modell, bei dem man versucht, den Kérper zu verdndern. Ob-
gleich fur viele Kinder keine Gewillheit besteht, dal3 sie lingerleben
werden - und sie werden wohl auch nicht unbedingt durch das, was
wir tun, lingerleben -, so leben sie und ihre Familie doch sicherlich
friedvoller, weil sie sich von ihren Angsten befreit haben. Ein zwolf
Jahre attes Kind sagte: »nLebe das Leben ganz. Diese Minute ist diese
Minute. Nicht Du gehorst der Krankheit; die Krankheit gehort Dir.«

G. F. K. - Das ist ausgezeichnet: Sie geben ihrer Einstellung eine
ganzandere Richtung. Anstattmitihnenindie dunkle HohlederVer-
zwelflung hinabzusteigen, helfen Sie ihnen, das Licht hereinzulas-
sen.

Jampolsky - Wir sagen, dal} das, was wir sehen, nicht wirklich ist.
Die Wirklichkeit sicht man mit den physischen Augen nicht. Es gibt
eine Redensart: »Lalit uns das Licht eines Menschen betrachten,
nichtseinen Lampenschirm.« Der Lampenschirm ist der Korper, die
Krankheit, und was ertun kann odernicht tunkann. Und deshalb ver-
suche ich mein Bestes, um jeden Menschen im Christuslicht zu
sehen. Nun, ich kann es nicht immer; manchmal sehe ich die Dinge
falsch und glaube, dall mich jemand angreift. Aber ich versuche
durchwegs, nichts zu erkliren, keine SchluBfolgerungen zu ziehen,
nicht zu analysieren, sondern einfach jeden Menschen als ein liebe-
volles Wesen zu sehen, und wenn erdngstlich ist, dann ist er fir mich
jemand, der um Hilfe, um Liebe ruft.

G.F. K. -Dieldee des »von-der-Angst-befreien«finde ich vorziig-
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lich. Sagte nicht Marie Curie: »Es gibt nichts, was man furchten
miifite; esmuB nurverstanden werden«?lhre Betrachtungsweise war
mehr intellektuell, wihrend lhre Einstellung liberhaupt nicht in-
tellektuell ist, sie kommt direkt aus dem Herzen.

Jampolsky - Unsere Einstellung ist nicht intellektuell, sie beruht
ganz auf Erfahrung. Sie bedeutet, dal wir uns vom Hingen an mate-
riellen Zielen 1osen miissen. Wir miissen erkennen, dal unserbishe-
riges Glaubenssystem nicht funktioniert. Das heutige Glaubenssy-
stem heiBt: Versuche soviel zu erreichen wie Du nur kannst, und
halte es fest. Das funktioniert nicht richtig, wir miissen nach innen
gehen, um Gott zu finden.

G.F. K. - Wie fangen Sie das an? Beginnen Sie mit den Kindern
oder mit ihren Eltern?

Jampolsky - An einem Mittwoch Abend konnen Sie in unserem
Zentrum jeweils ungefihr zwanzig Kinder im Alter zwischen finf
und fiinfzehn Jahren finden. Hier in diesem Biiro sind ihre Briider
und Schwestern. In meinem Heim, fiinf Minuten von hier, sind die
Eltern. Alles ist kostenlos. Wir haben niemals ein Honorar berech-
net. Meine Zeit habe ich stets freiwillig zur Verfiigung gestellt. Es ist
alleseine Sache des Vertrauens. Geld gingaufwunderbare Weise ein.

G. F. K. - Das unterstreicht die Tatsache, dal} die Menschen, die
am Tiefpunktsind, liebenundaltruistisch sind. Wiirden Sie ein wenig
darliber sagen, wie Sie sich die positive, aktive Imagination vorstel-
len? Nach unserer Erfahrung ist das ein zweischneidiges Schwert. Sie
kann flir sehr persoénliche und selbstsiichtige Zwecke benutzt wer-
den, was zu groflem Schaden flhren kann. Ihre Beweggriinde sind
eindeutig altruistisch, aberwie iibertragen Sie dieses Ideal, sodaBThr
Werk auf einer reinen, selbstlosen Ebene erhalten bleibt?

Jampolsky - Vielleicht kann ich Thnen ein Beispiel nennen. Vor
kurzem waren der bekannte Autor Hugh Prather und ich in Atlanta,
um uns mit den Eltern und der Behorde wegen der dort entfihrten
und ermordeten Kinder zu beraten. Eine in dieser Behérde arbei-
tende Frau hatte ein Kind, das mit Sichelzell-Andmie im Kranken-
haus lag. Der Junge hatte schreckliche Schmerzen und wiinschte zu
sterben. Wir wurden gebeten, ihn zu besuchen. Hugh und ich bete-
tenumeinZeichenderFihrung, und die Antwort kam: »Ihnvonden
Schmerzen zu befreien, nicht zum Wichtigsten machen!« Uns wurde
klar, dald wir hier waren, um Frieden zu bringen. Mirfiel ein, den Jun-
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gen zu fragen, was er am liebsten tite, wenn er gesund wire. »Ich
spiele gern Billard.« So schlug ich ihm vor, in Gedanken und mit
geschlossenen Augen tatsichlich eine Partie Billard mit Hugh und
mir zu spielen (er miiBte Hugh dabei erkldren, wie er spielen muB)
und daf3, wenn die Kugeln in die Locher gefallen sind, auch seine
Angst und seine Schmerzen verschwinden wiirden - wenn er seine
ganze Aufmerksamkeit auf das Spiel lenken wiirde.

Am nédchsten Morgen gingen wir zur Behorde, und da war der

Junge! Er hatte sich wihrend der Nacht mit dem Billardspiel befafit,
und zur Uberraschung der Arzte und Schwestern waren alle Schmer-
zen verschwunden. Sie sagten uns, daB diese Krampfe tiblicherweise
drei Wochen anhalten, bevor die Schmerzen abklingen. Das ist ein
Beispiel fuir die Vorstellungskraft. Vorstellungskraft bedeutet nicht,
denKorperzuverindern, siebedeutet vielmehr, einem Menschen zu
helfen, seine Angste zu liberwinden und Frieden einkehren zu las-
sen; Vergangenheit und Zukunft werden vergessen, nur die Gegen-
wart zihlt.
Wirhabenjetzt ein Telefonnetz, wodurch die Kindereinander helfen
konnen. Dieser Junge aus Atlanta hat im ganzen Land Uberallhin
telefoniert, und hat mit anderen, die echte Probleme haben, wie z. B,
Leukdmie, gesprochen. Es ist ergreifend, wenn man sicht, wie allein-
stehende und einsame Menschen durch ein Netz der Liebe einander
helfen. Esistschon, zu sehen, was mit sehr wenig Geld gemacht wer-
den kann. Wir haben im ganzen Land eine Anzahl weiterer Zentren
eingerichtet - ungefidhr dreiig -, und alles geschieht auf freiwilliger
Basis. Das Ganze ist Selbsthilfe auf spiritueller Ebene. In Wirklich-
keit ist es ein Verdndern des BewuBtseins. Die Menschen haben
begonnen zu erkennen, dal3 wirin derbisherigen Weise nicht weiter-
machen konnen und einen neuen Weg finden mussen. Fiir mich
fihrt dieser Weg zuriick, und bedeutet Glaube an Gott.

G.F.K.-Glaubean Gott~flirdie Christen, die Judenund die Mos-
lems ist das natliirlich, aber Sie haben nicht nur Kinder dieses Glau-
bens. Wie erweitern Sie Ihre Einstellung, zum Beispiel in bezug auf
die Chinesen oder auf die Hindu?

Jampolsky - Erstens sind wir nicht hier, um unser Glaubens-
system irgend jemandem aufzudringen, wir sehen Menschen aus
allen Religionen. Zweitens ist unser Grundsatz folgender: Wenn es
auchunmoglich sein mag, dall es eine universale Theologie gibt, soist
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es dennoch nicht nur moglich, sondern absolut notwendig, daB3 wir
ein universales Wissen haben.

G.F. K. - Das ist es - und universale Liebe.

Jampolsky - Darum geht es uns: zu erkennen, daf3 das grof3te Pro-
blem fiir die Menschheit darin besteht, in einer Welt zu leben. in der
wir die grolte Angst vor dem Tod haben. Wenn wir nicht mehr
annehmen, der Tod sei eine groflere Realitit als das Leben, dann
erscheinen alle anderen Probleme viel kleiner. Dadurch bekommen
wir erst einmal eine spirituelle Basis - was nichts mit einer religigsen
Bindung zu tun hat. Es bedeutet, da3 wirmehrals dieser Kérper und
diese Seele sind, und daf} die Essenz unseres Wesens Gottes Licbe
ist. Das ist nicht etwas Materielles, das man sehen oder beriihren
kann, es ist aber etwas Reales.

G.F. K. - Spieltes dabeieine Rolle, welche Theologie oder welche
spirituelle Uberlieferung man angenommen hat?

Jampolsky - Nein. Sie miissen nicht einmal an Gott glauben, um
daflir zu arbeiten. Aber so etwas kann man nicht auf wissenschaftli-
cher Basis beweisen. Wie Sie wissen, ist flir die Wissenschaftler nur
das wahr, was man messen und reproduzieren kann. Aberich glaube,
was wahr ist kann man weder sehen noch messen. Man kann die Welt
der Liebe nicht messen.

G.F. K. - Wie helfen Sie den Menschen, ihre Angste zu tiberwin-
den?

Jampolsky - Man betrachtet die Angste genau und sieht, daB sie
nichts Reales sind, und dann wihlt man die Liebe anstatt die Angst.
Wir haben fiinf Hauptprinzipien: erkennen, daB es einen anderen
Weg geben mul3; den Frieden wihlen anstatt den Streit; die Liebe
wihlen anstatt die Angst; die Liebe finden anstatt Fehler; jemand
sein, der Liebe gibt, anstatt jemand, der Liebe sucht, Wenn man das
alles kann, wird man in Frieden mit sich selbst sein, und Freude wird
sichaufnatiirliche Weise einstellen. Wennsichunsere Kinderalsoim
Ubergangsstadium befinden - das ist unsere Auffassung vom Tod -,
dann ist kaum jemand traurig, wir machen dann eine Lebens-Feier.

Vor kurzem hatten wir eine Feier fiir einen Jungen, dessen Eltern
keiner Religion angehoren. Als wir nach dieser Feier zu der Familie
nach Hause gingen, kamen viele Leute auf uns zu und sagten: »Wir
hatten Angst, mitunseren Kindern hinzugehen, weil wir glaubten, es
wurde sehr traurig werden, aber wir fanden, es war sehr freudvoll« -
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wirsahenden Tod nichtals das Ende, dennflirunsistdas Leben ewig.

Innerhalb von sechs Wochen hatten wir allein hier acht Todes-
fille. Doch wie gesagt, flir uns ist der Kérper nicht das Wirkliche, fiir
unsistercinKleid. Ich glaube, Kinder kénnen denspirituelien Wahr-
heiten sehr nahekommen. Ein aufgewecktes Kind sagte: »Schau,
solange Du atmest, bist Du hier, um einen Gotiesdienst zu verrich-
ten, und das bedeutet, anderen Menschen zu helfen. Solange Du
atmest. sogar, wenn Du Krebs hast, und Dein Kérper davon ganz
durchsetzt ist, kannst Du frohlich und gliicklich sein.« Die meisten
unserer Kinder gingen sehr friedvoll hintiber.

Das Wirkliche veridndert sich nicht. Das einzig Unverinderliche
ist Gottes Liebe, weil sie keinen Anfang und kein Ende hat, sie ist
ewig. Diese physische Welt, die wir wirklich nennen, ist eigentlich
eine [Husion, weil alles, was wir mit unseren physischen Augen und
Ohren wahrnehmen, der Verdnderung unterliegt. Unsere Aufgabe
istes.unsdaranzuerinnern, da3, wenn wirandere Menschen mitden
Augen und mit dem BewuBtsein der Liebe sehen, es in Wirklichkeit
nichtsmitdem physikalischen Universum zu tun hat. Wiralle werden
zum Licht der Welt - vereinigen uns zu einem Licht, so daB3 wir dort
sein kdonnen, wo wirimmer waren, im Herzen Gottes. Ich glaube, wir
alle sind hier,umBoten Gottes zu sein, indemjeder, wenn Sie wollen,
»das tut, was ithm zusteht.« Sie haben eine Zeitschrift, die Tausenden
von Menschen hilft - das ist [hre Aufgabe. Meine Aufgabe ist ein
wenig anders, aber das Ziel ist dasselbe.

G.F. K. - Sie tun fur diese Kinder und fur Thre Fltern eine bewun-
dernswerte Arbeit; aber die ganze Welt braucht diese Ideen.

Jampolsky - Die Welt bekommt sie. Wir waren kiirzlich sechzig
Minuten lang im Fernsehen, wobei 60 Millionen Menschen diese
Kinder horten. Heute abend gehe ich zur Kalifornischen Universitit
in Davis und werde zwei Kinder mitnehmen und zu 300 Studenten
sprechen. Gestern fand ein gro3es Symposium in San Franciscoiiber
»den Tod und das Sterben« statt. Ich hatte ein Kind aus Atlanta und
ein kleines Kind von hier dabei, um zu zeigen, wie der Tod durch die
Augeneines Kindes gesehen wird. Das Bewuftsein vielerMenschen
wird gerade dadurch verindert, daB ich vom ublichen Verfahren
abweiche und die Kinder lehren lasse. Mit Kindern zu arbeiten, ist
eine wunderbare Methode, um zu lernen, daB3 das, was man denkt,
sagt und tut, auch mit dem Leben {ibereinstimmt. Die meisten von

149



uns konnen nette Worte sagen, aberunsere Gedankensind vielleicht
ganz anders. .

G.F. K. - Werden in Threm Zentrum irgendwelche regulire
moderne Mittel zur Krebsbehandlung angewendet, wie z. B. Chemo-
therapie oder Bestrahlung?

Jampolsky - Wir haben ein Zentrum fur Verhaltensheilung, d. h.
es ist ein piadagogisches Zentrum. Wir wenden iiberhaupt keine
medizinische Behandlung an - tiberhaupt keine Behandlung irgend-
welcher Art. Fast alle unsere Kinder werden medizinisch betreut,
wobei sie von Arzten behandelt werden und chemotherapeutische
Mittel oder Bestrahlungen bekommen. Unsere Aufgabe ist es, die
medizinische Behandlung zu ergdnzen, nicht zu ersetzen.

G.F.K. - Gibt es schon Arzte, die Sie anerkennen?

Jampolsky - Im BewuBtsein der Arzteschaft geht mehr und mehr
eine Veranderung vor, besonders in den letzten zwei Jahren ist
unsere Arbeit in zunehmendem Mal3e akzeptiert worden. und viele
Krankenhiduser wenden unsere Methode an. Wirsind in Los Angeles
im Sloan-Kettering Institut, in der Columbia Universitit, in der Bay-
lor Medical School und in der Universitit von Kalifornien gewesen.
Die amerikanische medizinische Gesellschaft wird ndchste Woche
einen Artikel iiber uns veroffentlichen, und wir werden im Family
Circle magazine (Familien-Zeitschrift) am 21. Juli erscheinen. Wir
betonen, daf wir nicht iiber medizinische Fille sprechen, bei denen
Heilen bedeutet, im Kérper etwas zu verdndern, ihn von einer Erkil-
tung oder von Krebs zu befreien; wir meinen mit Heilen, von der
Angst zu befreien.

Einweiteres Zentrum wie dieses wird zur Zeit von einemder Stan-
forder Onkologen aufgebaut, der von unserer Arbeit positiv beein-
flult worden ist.

G.F. K. - Sie gehen auf den urspriinglichen Sinn des Wortes
zuriick: Heilen, Gesundheit im Sinne von »Ganzheit«,

Jampolsky - Absolut. Von unseren fritheren Vorstellungen ist
nichts vollkommen. Jedersieht die Dinge aufgrund einerbegrenzten
Vorstellung anders. Aber, wenn Sie in Liebe verbunden sind, mit
anderen Menschen vollstiandig in Liebe oder im Gebet verbunden
sind, erleben Sie in diesem Augenblick Ganzheit. Heilen ist Ganzheit,
absolut.

G. F. K. - GewoOhnlich ist eine Krebserkrankung mit sehr viel Lei-
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den verbunden, nicht nur physisch, sondern ebenso psychisch und
mental. Wenn ein Mensch eine Philosophie besitzt, nach der erleben
kann, hilft das sehr viel. Wie steht es jedoch mit den Eltern? Fragen
manche von ihnen nach dem Grund flir das alles? Suchen sie nach
einer Philosophie oder nach einer Religion, die ihnen eine Erklirung
daflir gibt, warum ihr Sohn oder ihre Tochter krank ist?

Jampolsky - Die meisten Eltern machen ein »Warum«-Stadium
durch. in dem sie auf die Welt, die Arzte, auf alles sehr zornig sind -
sogar auf Gott. Die Menschen in Atlanta machten das alles ebenfalls
durch - den Zorn und das »warum geschieht mir das?« Dies ist eine
Ubergangsphase. Wir versuchen, eine Atmosphire zu schaffen, in
derdie Eltern einander helfen kdnnen. Wenn das gelingt, verschwin-
det das »Warume«-Fragen, und stattdessen wollen sie auch anderen
helfen. Ich finde, daB3 viele Eltern durch das spirituelle Wesen ihrer
Kinder aufgeschlossen werden. Oft entschlieen sich Kinder, die aus
nichtreligiosen Familien kommen, zu beten. Manche sagen: »He, ich
mufimich nichtan die Vergangenheit oderan die Zukunftklammern;
ich will wissen, was los ist, wie weit fortgeschritten es auch sein mag.«
Ein Elternteil beginnt dann, diese Haltung seines Kindes ebenfalls
anzunehmen. Wir kénnen beobachten, wie die Eltern ihr Bewul3t-
sein verdndern und wunderbare Lehrer werden; und alles, was wirals
Mitarbeiter hier tun miissen, ist, im Weitergeben bestindig zu sein -
nichtim Beraten, sondernim Lieben. Wenn wirlieben, sehen wirdas
Licht in den Kindern und in den Eltern, mit denen wir arbeiten. Wir
identifizieren uns nicht mit ihrem Leid, sondern mit ihrer Liebe. Ich
glaube wirklich, dal Geben und Nehmen in Wirklichkeit eins sind,
aber sind das nicht das Leben und die Liebe tiberhaupt?



Literatur-Reihe in Verbindung
mit der Geheimlehre

Paul Johnson ~ ALTER WEIN IN NEUEN SCHLAUCHEN

Es istermutigend, daf fiir die alten spirituellen Uberlieferungen
heute immer mehr Verstandnis gezeigt wird, was in den Verdffentli-
chungen vieler neuer Studien iiber die verschiedenen Formen des
religiosenund philosophischen Erbes derMenschheit zuersehen ist.
Ebenso wichtig fir ein erneutes Kennenlernen der alten Weisheit
sind die Bemithungen, wertvolle Ubersetzungen von Originalquel-
len und Schriften fritherer Gelehrter neu zu drucken. Wizards Book-
shelfin San Diego, Kalifornien, ist der Herausgeber einer hervorra-
genden Reihe von Blichern, die in H.P. Blavatskvs Geheimlehre
zitiert werden. Diese Nachdrucke werden hauptsichlich deshalb her-
ausgegeben, um zu zeigen, dafl die Lehren tiber die okkulte Bedeu-
tung der Mythen und Symbole wie ein »Faden« in den Heiligen
Schriften der ganzen Welt enthalten sind. Die 1888 verdffentlichte
Geheimlehire liefert aus einer Vielzahl von Quellen die Beweise fiir
diese These. Seit ihrer Veroftentlichung sind jedoch die meisten der
dort zitierten Werke seiten geworden und schwer zu erhalten. Vor
mehreren Jahren regte Richard Robb, der Griinder von Wizards
Bookshelf die Secret Doctrine reference Series (eine Literatur-Reihe
in Verbindung mitder Geheimiehre) an, weil er erkannte, daB es not-
wendig ist, daB3 diese Blicher wieder erhiltlich sind. Diese Reihe, die
Schriften der Uberlieferungen des Hermes, der Perser, der Chaldier,
der Hindu, der Chinesen, der Griechen, der Kabbalisten, der Mayas
und der Freimaurer umfaft, ist von all jenen dankbar aufgenommen
worden, denen daranliegt, daf3 kiinftige Generationen zu den theoso-
phischen Quellen Zugang haben kénnen. Die Besprechung einiger
reprasentativer Titel soll einen Begriff vom Umfang und der Art der
Biicher-Reihe zeigen.

Ancient Fragments (Alte Fragmente), ibersetzt und zusammenge-
stellt von Isaac Preston Cory (1802-1842), ist eine Sammlung von
Fragmenten von 65 Autoren, die meist phonizischen, chaldidischen
und dgyptischen Ursprung haben. Darunter sind mehrere Artikel,
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die anderswo nurals Manuskript vorhanden sind. Firden modernen
Leser sind die chalddischen Fragmente von Beros(s)us wegen ihrer
Parallelen zum Alten Testament besonders interessant. Eine Erzih-
lung berichtet von Xisuthrus, der von Gott Cronus vor einer Flut
gewarnt wird, die die Menschheit vernichten werde. Es wird ihm
befohlen, ein Schiff zu bauen und

Ale Freunde und Verwandten mit hineinzunehmen undallesan Bord zu schalfen,
was zur Erhaltung des Lebens notwendigist - auch atle Tierarten, Vogel und Vier-
heiner - und sich dann furchtios der Ticfe anzuvertraucn. -S.23

Xisuthrus gehorcht der gottlichen Weisung, und die Flut kommt
wic vorhergesagt.

Nachdemdie Erde Giberflutet worden war und das Wasser nach geraumer Zeit
wieder zurtickging, sandte Xisuthrus vom Schiff Vogel aus, die, nachdem sie kein
Futter und keinen Platz fanden, um sich auszuruhen, wieder zu ithim zuriickkehr-
ten. Nach einigen Tagen liel er sie zum zweiten Mal ausfliegen. und nun kamen
sie mit schlummbedeckien Fiifien zuriick. Er machte einen dritten Versuch mit
diesen Vogeln, abersie kamen nicht mehr zuriick. Daraus schlof er, dal Land aus
dem Wasser aufgetaucht war, Er 6ffnete deshalb eine Luke des Schilfes und sah,
dali es an cinem Felsvorsprung gestrandet war . .. -S.23-24

In anderen Berichten schildert Beros(s)us die chaldiische Version
derGeschichte vom Turmbau zu Babel, vonderZerstorung des Tem-
pels in Jerusalem und von der babylonischen Gefangenschaft der
Juden.

Thomas Taylor (1758 -1835) warein englischer Platoniker, dessen
gliihende Begeisterung fir die griechische Religion thn von anderen
klassischen Gelehrten seiner Zeit unterschied (siche SUNRISE
Aug./ Sept. 1981, englische Ausgabe). Seine Eleusinian and Bacchic
Mysteries (Eleusinische und Bacchische Mysterien) erkldren die hei-
ligen Einweihungsriten der Griechenals symbolische Darstellungen
der Seelenreise innerhalb und auBlerhalb der irdischen Gefilde. In
enger Anlehnung an die neuplatonischen Denker, wie Proclus, Ploti-
nus und Olympiodorus, verbindet Taylor die »Kleineren Mysterien«
mitdem»Elend der dem Korperunterworfenen Seele.« Ervergleicht
den Abstieg der Proserpina (Persephone) in die Unterwelt, dieinden
kleineren Mysterien stattfindet, mit dem Abstieg der Seele in die
[nkarnation. Die nachfolgenden »Grofieren Mysterien« fliihren zur
Erfahrung der »Epopteia« (Empfang der Erleuchtung), in der die
Seele die gottlichen Bereiche betritt und mit den Gottern verkehrt.
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Taylor vergleicht Bacchus oder Dionysius, die Hauptfigur in diesen
Riten, mit der unzerstdorbaren Intelligenz, der Sonnen-Essenz des
Initianden.

Eine weitere Erganzung zu dieser Reihe ist die 4 nugita, ein Text
aus Indiens gro3em Epos, dem Mahabharara. Als Anhang zur besser
bekannten Bhagavad-Giia behandelt die Anugita dasselbe Thema:
die Befreiung von den Fesseln der Hlusion durch Selbstbeherr-
schung und durch Verzicht auf die Frichte der Handlung. Die 4 nu-
gita beginnt mit einem Dialog zwischen Krishna und Arjuna, den
Helden der Bhagavad-Gita, und stellt dann die hinduistische Psycho-
physiologie detailliert vor. Dieser Abschnitt ist eine Zusammenfas-
sung von Belehrungen liber die menschliche Konstitution, die auf
den Lehren von den drei Eigenschaften (Gunas), von den funf
Lebenswinden und von den korperlichen Organen als »Opferprie-
ster« basiert. Das Buch schlielit mit mehreren Kapiteln, die Brah-
man, dem Gott der gesamten Schopfung, gewidmet sind, und in
deneneingehend iiberdie Mittel berichtet wird, mit denen man Frie-
den durch Vereinigung mit dem unsterblichen, unverianderlichen
Selbst erlangen kann.

Ein weiteres interessantes Buch ist Mythical Monsters (Mythische
Monster) von Charles Gould. Esisteine gelehrte Untersuchungiiber
Drachen, Einhorner, Seeschlangen und andere derartige Wesen in
der alten Literatur. Der Autor, ein Geologe des 19. Jahrhunderts,
bringt diese »legendiren« Wesen mit heute ausgestorbenen Artenin
Verbindung, die sehr wahrscheinlich mit dem frithen Menschen exi-
stiert haben. Gould forschte in China und erhielt aus der dortigen
klassischen Literatur umfangreiche Hilfe fiir seine Argumente.

Wennauchjedes BuchausdieserReihe anund firsichBeachtung
verdient, soistdie Reihe als Ganzes gesehenbesonders wertvoll, weil
sie Aufschiuf} tiber die Verwandtschaft unter den Grundideen ver-
schiedener alter Schriften gibt. Zusétzlich zu den obenerwihnten
Biichern enthilt diese Reihe noch die hermetische Uberlieferung,
den Divine Pymander (Everard Ubersetzung) / Der gottliche Pyman-
der. Die alte amerikanische Esoterik wird in Sacred Mysteries among
the Mayas and Quiches (Heilige Mysterien der Mayas und Quiches)
beschrieben, und eine Ubersetzung des Zohariibermittelt den Geist
kabbalistischer Betrachtungen. Der Desatir enthiillt die alte per-
sische Kosmologie. Weitere Titel erginzen unser Wissen iber diese
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und andere Aspekte der Alten Weisheit. Will man die Lehren, die in
diesen Blichern enthalten sind, in sich aufnehmen, so ist das eine
grofbe und iiberwiltigende Aufgabe. Aberwenn manimmerweiterin
sie eindringt, verschwinden allméihlich die dulieren Widerspriiche.
um einer tieferen Harmonie Platz zu machen. Besonders wenn man
gleichzeitig Die Geheimlehre liest, bestatigen die vergleichenden Stu-
dienund AnalysenderBiicherdieserReihe Blavatskys fundamentale
Priamissen, dafl zu allen Zeiten und an allen Orten wenige Mutige, zu
threr Arbeit durch den mitleidsvollen Drang inspiriert, thre Mitmen-
schen zu erleuchten, den Weg der Wahrheit gegangen sind.

AN

Wer ist so toricht, zu glauben, dal Gott gleich cinem Landwirt in Eden einen
Gartenanlegte und darineinen Baumdes Lebenseinpflanzte, den man sehenund
bertihren konnte. ... Und wenn, wie es heiit, Gott am Abend in einen Garten
ging und Adam sich unter einem Baum versteckt habe, sonehmeichnichtan, daf
irgend jemand bezweifelt, daB} diese Vorgiinge bildliche Hinweise auf bestimmte
Mysterien darstellen. Die Geschichte kann wahr sein, nur nicht buchstiblich
wahr. ... O, nein, in den Evangelien kommen viele solche Erzihlungen vor.

- ORIGENES

Wenn wir das Gewand dieses Erdenlebens abstreifen, dann ziehen wireinen
neucn Mantel an - durch dicsen Mantel schimmert das Licht, das jedem Men-
schen. derindiese Welt kommt, leuchtet. Folgen wirdem Schimmer, dannreisen
wir auf den Pfaden der Sterne.

Nein, wir kénnen an den Tod nicht anders denken alsan eine Belohnung. Ob
sich dieser Ubergang im Lenz des Lebens oder im fortgeschrittenen Alter ereig-
net. es ist cine Belohnung und die Offenbarung eincr mitleidsvolien Gerechtig-
keil. die im Leben aller wirksam ist - einer Gerechtigkeit, die durch ein
universales Gesetz des Ausgleichs geregelt wird, eines Gleichgewichts, dasinder
Hand der gottlichen Intelligenz gehalten wird.

— JaMes A Loxg
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Karma®

Bo Lozoff
Ilustrationen von Rick Morgan

[Wir freuen uns, unseren Lesern den tolgenden Artikel weitergeben zu kénnen,
derauseinem Pamphlet desPRISON-ASHRAMPROJECT of the Hanuman Founda-
tion tibernommen wurde.** Seit 1973 hat dieses Unternehmen Getingnisinsassen,
die ihre »nZeit« fir spintuclies Wachstum nltzen mochten. unterstiitzt. Es (ordert
keine bestimmte Religion oder Philosophic, aber ¢s liefert cine Menge Material. so
dal3 die Gefangenen praktische Anleitungen undldeenentnehmenkénnen.dieihren
Bediirfnissen am meisten entsprechen.

Bo Lozoft, der Unternehmensleiter, warals Berater fiir die staatlichen und landes-
amtlichen Resozialisicrungsabteilungen titig, und leitet Schulungsseminare fir
Gefiingnisangestelite im ganzen Land.

Zum Titigkeitsbereich des Unternehmens gehort dic kostenlose Herausgabe
und Verteilungan Gefangene iniiber 500 Institutionendes Prison-4shram Newsletter,
Inside Out: A Spiritual Manual for Prison Life (Gelingnis-Ashram-Nachrichtenbrief,
Intern und Extern: ein spirituelles Handbuch flir das Leben im Gefiingnis) und ver-
schiedene kieine Schriften mit ausgewihlten Themen.

- DER HERAUSGEBER]

KARMA ist etwas ganz anderes als die Begriffe Siinde, Schuld,
Erlosung. Es hilft uns, unsere Handlungen mehrdurch das Verstind-
nis dafiir, wie die Dinge sind, auszufithren, als durch Schuld und
Angst.

Millionen Worte in Hunderten von Blichern sind Gber Karma
geschrieben worden, doch das Wesentliche istganz einfach. Ich hoffe
aufrichtig, dal diese kurze illustrierte Erklarung verstindlich genug
ist,um etwas KraftstoffflirlThre Reise nach Innen zu liefern. Ich hoffe,
dal3 die DarstellungIhrem Herzeneinen weiteren Anhaltspunkt gibt,
einen weiteren Hinwelis, den Sie in dem endlosen schwierigen Ent-
scheidungsprozel3, ob eine bestimmte Handlung einer anderen vor-
zuziehen sei, benutzen konnen.

*1© 1980, Nachdruck mit Erfaubnis der Hanuman Stiftung,.

) (Gefiingnis-Ashram-Versuchsprojekt der Hanuman Stiftung.)
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Das Wort karma heilit einfach »Handlung«, und das Prinzip oder
Gesetz von Karma wird auf der ganzen Welt in jeder Religion und
Kultur gelehrt. In der Bibel heilit das Gesetz: »Wie ihrsdet, sowerdet
ihr ernten.« Einfach ausgedriickt, wenn man Riben sit, kann man
keine Tomaten ernten. Jeder Gedanke, jedes Wort und jede Tat in
unserem Leben ist ein Same, den wir in die Welt pflanzen. In allen
unseren Leben ernten wir die Friichte dieser Samen. Wenn die
Samen voll Arger, Furcht, Habgier, Wiinsche und Zweifel sind, dann
wird unser Leben auch so sein. Wenn die Samen Liebe, Freundlich-
keitund Verstdndnis enthalten, dann wird unser Leben ebenso sein.
Das ist keine moralische oderphilosophische Lehre, esisteinfach ein
Gesetz der Energie. Karma ist die Art, in der das Universum wirkt.
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Karma ist oft ein-
fach zu erkennen.
Ein Beatles-Song
sagt: »Instant Kar-
ma’s gonna get you.«
(Sofort  wirkendes
Karma wird dich
schnappen.) Wenn
man zum Beispiel auf
eine Schaufel tritt,
schnellt diese hoch
und trifft uns ins
Gesicht. Oder man
tritt auf eine Bana-
nenschale und fallt
hin. Was hier pas-
siert, ist weder gut
noch schlecht. Es ist einfach so wie die Dinge sind. Es ist Karma.

Beianderen Gelegenheiten wirkt Karma ebenfalls
sofort, aber nicht so offensichtlich. Man driickt auf ——
einen Schalter an der Wand, und an der Decke geht=
das Licht an. Direkte Ursache und Wirkung, aber die
Drihte sind verborgen. Nun, in unserem Leben sind
die Driihte meistens verborgen.

Karmaist schwerer zu verfolgen, weil zwischen der
Aktion und der karmischen Reaktion Zeit vergeht.
Stellt man einen Weckeraufzehn Uhrein und vergif3t
esvielleicht, dannist manerschreckt, wennerlosgeht,
und dennoch hat man ihn eigenhindig eingestellt. 7>
Wihrend unseres ganzen Lebens rutschen wir auf /
Bananenschalen aus, driicken auf Schalter mit ' \%
unsichtbaren Drahten oderstellen Alarmglockenein,
die wir vergessen, oder wir erinnern uns gar nicht
mehr, da wirsie eingestellt haben. Eine Gefilligkeit,
von der wir annehmen, dal} sie gar nicht bemerkt
wurde, oderirgend etwas Schlechtes, von dem wir hof-
fen, eswerde nicht herauskommen - nichts fdllt durch
das Sieb. Was in Bewegung gesetzt wurde kommt
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auch,

Wenn wir die Wahr-
heit des Hindu-Sprich-
wortes erfassen: »Keiner
istfireinen anderen die
Queclie der Freude oder
des Schmerzes; jeder
crntet die Frucht seiner
cigenen Handlungen«,
dann erkennen wir die
Welt  tatsdchlich ganz
anders, Wenn  uns
jemand  wirklich ver-
letzt, dann erkennen wir
{1y, dal unser eigener
Schmerz nur durch
Dinge verursacht wird,
die wir selbst in der Vergangenheit verursacht haben, und dal3 wir
jetzt dafir die Gebiihren zahlen missen (wir arbeiten unser Karma
aus): und (2)., dal3 jene Person wohl das [nstrumeni unseres Karmas
gewesenseinmag, abersie hat damitaucheine weitere Runde firsich
selbst verursacht.

Wennwirdas volligbegreifen, dannkdnnenwirverstehen, warum
der grolie indische Weise, Mahatma Gandhi, als er in den Kopf
geschossen wurde. sich seinem Morder zuwandte und sehr ernst
sagte: »es tut mir leid, mein Sohn.« Oder warum Christus am Kreuz
sagte: »Vater, vergib thnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.« Men-
schen, die Karmaverstehen, fugen anderen Leuten einfach kein Leld
zu. das ist alles. Menschen, die Karma nicht verstehen. brauchen
unscrganzes Mitleid und unser Verzeihen.dennwennsiecandere ver-
letzen, schlagen sie in Wirklichkeit ithren eigenen Kopf gegen die
Wand; sie stellen so viele karmische Wecker, daB3 sie zu irgendeiner
spiteren Zeit sehr schmerzhatt erwachen werden.

In Walrheit sind wir - alle Wesen im Universum - miteinander
verbunden, wir konnen nur das Bindemittel nicht sehen. Weil die
Einheit aller Dinge wafir ist, oder wirklich, oder natiirlich; daher
erzeugt jeder Gedanke, jedes Wort und jede Tat, die ein Gefiihl des
Getrenniseins tordern, weiteres Karma: sie erzeugen Illusion oder
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Unwahrheit. Karma abzuarbeiten besteht einfach in dem ProzeB, diese
Unwahrheit wiederauszubiigeln, um zur Wahrheitzuriickzukehren.
Nehmen wir einmal an, ich mache mich Uber jemanden lustig, der
hifilich ist, oder verkriippelt, oder sonst etwas hat. Damit stelle ich
vielleicht meinen karmischen Weckeraufeine Zeit,inderichebenso
sein werde, oder ich heirate jemanden, der so ist, oder ich bringe ein
solches Kind zur Welt. Es ist keine moralische Strafe, es geschieht ein-
fach deshalb, weil ich diese Erfahrung brauche, um tiber das Gefiihl,
von diesen Eigenschaften getrennt zu sein, hinauszukommen. Ich
brauche einfach eine Erfahrung, die mir hilft zu erkennen, daf3 es
keine »die Anderen« gibt, sondern daf} alle »wir« sind.

Weil Karma in dieser Weise wirkt, um uns alle ganz weise und mit-
leidsvoll zu machen, sieht es so aus, als wire es Besirafung und Beloh-
nung oder Verurteilung fiir Stinde. Doch es ist wahrhaftig nicht so.
Karma gleicht eher dem Gesetz der Schwerkraft - es ist die Art, wie
die Energie wirkt. Die Goldene Regel - »behandle andere so, wie du
selbst behandelt werden mochtest« - ist wahrhaftig mehr eine wis-
senschaftliche Wahrheit als eine Moralpredigt. Wenn Christus sagt:
»Liebe deinenNichsten wie dich selbst«, sagtereinfach wie esist; wir
sind alle miteinander verbunden, und er kann das Bindemittel sehen.

Die Welt, in der wir leben, ist wirklich nicht sehr grof3, sie ist ein
geschlossener Raum. Genauso wie unsere Verunreinigung nicht ver-
schwindet oder »weggeht«, genausoist das bei unseren Bewegungen
und unseren Handlungen, seien sie gut oder schlecht. Jeder von uns
zihlt. Jeder einzelne trigt die volle Verantwortung, die karmische
Last dieses Planeten leichter zu machen. Und jeder von uns hatauch
die Kraft, dies zu tun.

Alles was uns im Leben geschieht, hat zwei Komponenten, wir
konnten sie Félligkeirund Gelegenheitnennen. Zum Beispiel: Wenn
man ins Gefangnis geht, ist das die karmische Félligkeitfur Dinge. die
wir in der Vergangenheit getan haben (nicht unbedingt das Verbre-
chen selbst); ins Gefingnis gehen, ist aber auch eine Gelegenheit
fiir uns, der Wahrheit, Gott, dem Selbst, niher zu kommen - ganz
gleich, wie wir es bezeichnen wollen. Das Gefingnisleben ist so
schwer und so negativ, daf} wir die Gelegenheit erhalten, in einigen
Monaten Karma aufzuarbeiten und Stirke aufzubauen, woflir wir im
gewohnlichen Leben moglicherweise fiinfzig Jahre gebraucht hit-
ten, wenn nichtmehr. Die Priifung dieser Filligkeit liegt darin, ob wir
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ohne Scham, Bedauern, Bitterkeit usw. wnser Karma akzeptieren kon-
nen? Die Priifung dieser Gelegenheit ist, ob wir imstande sind, jede
Sitwation inunserem Leben zu nuizen, umunscr zukiinftiges Karma zu
erleichtern und unsere Liebe, Stidrke und Weisheit autzubauen?
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Sobald wir Karma verstehen, beginnen wir mehr Verstiandnis und
Mitgefihl fir die »Verfehlungen« anderer Leute zu haben. Unsere
karmischen Rucksdcke sind alle einmalig - keine zwei Menschen der
Welt haben genau das gleiche Karma. Aber die Reise, auf der alles
auszuarbeiten ist, ist flir uns alle prinzipiell die gleiche. Wenn wir
bewuliter werden oder mit mehr Aufmerksamkeit den Prozef3 wahr-
nehmen, neigen wir immer mehr zur starkeren Zusammenarbeit,
und unsere Rucksdcke werden spirbar leichter: wir werden bewufSte
Wesen - Menschen die in allem was sie tun, vom Zahneputzen bis zur
Lebensplanung, in Ubereinstimmung mit der Wahrheit handeln.

LOVING = . \
W INONESS /
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Wirtun dann das, was wir als richrigempfinden, und nicht das, wasam
leichtesten erscheint. '

Das Ende unserer karmischen Reise ~ wenn wir die Last unseres
karmischen Packens vollstindig abgetragen haben - wird Erleuch-
tung genannt. Wir sind wie ein Gott, derin einem Kdrpereinhergeht.
Jeder Gedanke, jedes Wort und jede Handlung ist wahr und erzeugt
kein Geflihl des Getrenntseins in der Welt. Menschen wie Christus,
Buddha, Abraham, Mohammed und viele andere haben diesen
Z.ustand erreicht. Sie haben sich so mit Gott, Tao, Dharma, Wahrheit
vereinigt, dafl sie kein personliches Karma mehr erzeugen. Fur sie
galt nur noch die Wahrheit.

Die Pointe ist, daf3 wir alle erleuchtet werden miissen.

Ob wir Heilige oder Mérder, Prasidenten oder Bankrduber sind,
alle befinden sich auf der gleichen Reise, und jeder wird schlieB3lich
den Weg bis ans Ziel gechen. Ob heute, nichstes Jahr oder in einhun-
derttausend Leben von jetzt an, jeder von uns wird an einen Punkt
kommen, an dem wires miide werden, neues Karma zu erzeugen, wo
wirgenug haben vom Leiden und vom Ausbeutenund Ausgebeutet-
werden, vom Streben »immer der Erste sein zu wollen.« Wir werden
genug haben vom Ausrutschen aufBananenschalen und vom Stellen
von Weckern. An diesem Punkt kommt Hilfe. Vielleicht in der Form
von Yoga oder Meditation, oderindemwir Freunde auf dem Pfad tref-
fen. odereinen erhebenden Soennenuntergang betrachten, oderaber
ein Buch oder einen Artikel lesen. In welcher Form auch die Hilfe
kommen mag, sic kommt. Es mag nicht die Hilfe sein fiir das, was wir
mochten, aber es wird die Hilfe fir das sein, was wir brauchen.

Von dem Augenblick an - unser Leben mag genauso sein wie
immer ~ kommt jedoch eine Dimension hinzu, so etwas wie Frieden
oder Sicherheit. Das kommt daher, weil wir nun wissen, was vor sich
geht. Wir haben immer noch Unannehmlichkeiten, Karies und
Angste, Himorrhoiden und Liiste und den ganzen weltlichen Wust:
dennochistein Teil in uns, der weif, und darin liegt der grof3e Unter-
schied. Inmitten desalten Unfugs und der Verriicktheit beginnen wir
unser Lebenumdie Dinge herum zu ordnen, die helfen, unser Karma
zu erleichtern. Unser Gemiit wird ruhig, wir helfen anderen, um Lei-
den zu mildern, und hiiren uns stets, uns nicht zu stark in die Maya
oder Illusionen zu verlieren.

Wenn wir umherschauen, erkennen wir klar, dall die meisten
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Menschen sich in dieser Illusion verlieren. Sie sind der Betriebsam-
keit und der Tricks noch nicht {iberdriissig genug geworden. Sie
haben sich noch nicht nach oben und nach innen gestreckt, um zu
verstehen, in welcher Weise ithr Leben wirkt.

Augenblicklich gibt es nur eine sehr kleine Minderheit, die
bewul3t ihr Karma aufarbeitet und davon freier wird. Wenn das jetzt
fiir Sie derrichtige Augenblick ist - der Augenblick des Ubertrittsaus
derleidenden Mehrheitin die bewufite Minderheit -, dann willkom-
men an Bord. Willkommen im unendlichen Hier und im ewigen
JETZT.

Es gchort mehr Mut dazu. der Weit mit unverhohlener Aulrichtigkeit zu
begegnen, als in die Hohle des Lowen hinabzusteigen.
- Ostliche Weisheit
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James T. Belderis  DIE SUCHE NACH GOTT

Es war einmal ein Pilger, der viele Jahre umherwanderte, immer
aut der Suche nach Gott. Und gerade weil er in Gott lebte, sich
bewegte, undsein Wesen in Gott ruhte - denn das war sein Glaube -,
hitte Gottihm dochseine Gegenwart zeigen miissen. An einem Win-
terabend, als die Sonne am weitesten vom Norden entfernt war, kam
er an einen Ort, der ihm bekannt vorkam. Er war, ohne es selbst zu
wissen, ganzdichtzudem gekommen, wasersuchte: erstand vordem
Auge Gottes. Erfullt voneinem verwirrendenstrahlenden Glanz, der
thn blendete, stolperte der Pilger in die Dunkelheit. Als er wieder
sehen konnte, verlor er seinen Weg und war ernsthaft betriibt. So
nahe war das Licht in seiner Erinnerung ... und doch so weit weg.

Traurig, aberkliigergeworden, erkannte er, dafy das, was er suchte,
nicht die Erscheinung Gottes war. Voll schmerzlichen Sehnens
begann ererneut zu suchen, stets nach einem Weg zur Gottheit Aus-
schau haltend. Er wanderte viele Wege, viele Monde lang, langsam
aus dem Zwielicht in die Sonne tretend. Und an einem Sommertag,
dem liangsten des Jahres, kam er an einen Ort, der ihm fremd und
doch vertraut schien: er stand vor dem Mund Gottes.

Dann ... vernahm er den Logos, und Erkenntnis erfiillte ihn, ein
so tiefes Wissen, daB er die Musik der Sphiren vernahm, Doch der
Atem hinter dem Wort blies den Pilger um und warfihn besinnungs-
los zu Boden. Die Stille war betaubend. Was er suchte, war nicht die
Stimme Gottes.

Enttiuscht blickte er zuriick aufseine Suche nach Erkenntnis und
Erleuchtung. Sie trieb ihn nicht mehr weiter. Er kehrte um und ging
heimwarts.

Der Weg zu seinem Haus war von Sonnenschein tiberflutet, und
eine angenehme Brise erfrischte ihn. Im Garten begegnete er seinen
Eltern. Ersah das Strahlen in ihren Augen und hérte die Musik ihrer
Stimmen. Liebe erfiilite ihn.

Plotzlich fiihlte er die Gegenwart von etwas, das alles Leben ein-
schloB3. Dies war kein scheinbares Erkennen - er wyfte: er stand vor
dem Herzen Gottes.
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Eloise Hart | DIE HERAUSFORDERUNG DES SOMMERS

»Was konnte kostbarersein, alsein Tag imJuni? Es kommtnun
die schonste Zeit, .. .« singt der Dichter und bezieht sich damit auf
den strahlenden Glanz dieses in der Jahresmitte liegenden Monats.
Es ist auch eine Zeit der Sonnenwende. wenn die Sonne auf ihrer
Umlaufbahn den nérdlichsten Punkterreicht und innchiilt, bevorsie
sich nach Sliden wendet. Sie schenkt uns lange Tage. um Uber dic
Herrlichkeit von Erde und Himmel nachdenken und uns daran
erfreuen zu konnen - sie hiilt ein und lockt uns, unsere Fenster und
Tilren zu 6ffnen und das Licht hereinzulassen, oder besser noch, um
die Tore unserer Seele zu offnen.

Es ist bezeichnend, dafy der Jahresbeginn ¢cinst mit einem Siih-
neopfer fiir Janus gefeiert wurde, den zweigesichtigen romischen
Gott, der sowohl in die Zukunft als auch in die Vergangenheit blickt,
withrend im Juni die Konsteflation Gemini, die Zwillinge, regiert.
Dieses Tierkreiszeichen weist auf die Vielseitigkeit hin, und ebenso
autdie Harmonisierung der Konflikte, mit denen wir fast tiglich kon-
frontiert werden, auf die beiden Krifte Licht und Finsternis. Diese
Vorstellung wurde sehr geschickt in den griechischen Mythos von
den Zwillingen Castor und Pollux eingeflochten. Sie sind die allge-
mein bekannten Sinnbilder von Sonne und Mond, aber auch von
Lichtund dem Widersacher des Lichtes. Ineiner Version der Allego-
rie wurden diese Zwillinge Symbole fir die duale Natur des Men-
schen: Derunsterbliche Geist, Pollux, ist der Sohn des allmichtigen
Gottes Zeus, wihrend sein menschliches Gegenstiick, Castor, der
Sohnderselben Mutter, Leda, und des sterblichen Konigs Tyndareus
von Sparta ist.

Thre Verwandtschaft ist ergreifend in einer Erzihlung beschrie-
ben, die eingehend liber einen Ungliickstall berichtet, der sich wiih-
rend ihres Kampfes mit den S6hnen des Aphareus ereignete. Ob-
gleich beide Briider heroisch kimpften und siegten, wurde Castro
dennoch tédlich verwundet. Pollux, in héchster Verzweiflung tiber
den Verlust seines Bruders, flehte Zeus an, thm zu erlauben, eben-
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falls zu sterben. Der Konig der Gotter erinnerte jedoch seinen Sohn:
»Du kannst iiberhaupt nicht sterben, weil du von gottlichem
Geschlecht abstammst.« Er bot ihm jedoch die Wahl an: entweder
konnte er, Pollux, unsterblich bleiben und ewig unter den Gottern
im Olymp verweilen, oderer kénnte Castors Schicksal teilen und sich
dem Alter und dem Tod unterwerfen, und die eine Halfte seines
Lebens auf Erden verbringen und die andere Hilfte in himmlischen
Gefilden. Ohne zu zdgern wihlte Pollux das letztere, und opferte
damiteine Ewigkeitvon Frieden und Glickseligkeit,um seinen Bru-
der wieder zu beleben und ihm einen Teil seiner eigenen gottlichen
Natur zu geben.

Auch andere Erzihlungen iber mythische Zwillinge enthalten
diesen Gedanken der Dualitit und lassen die erhabene GroBe erken-
nen, die aus der harmonischen Lésung von Konflikten zu ersehen ist.
Man fragt sich, ob dieser Gedanke auch beijenen eine Rolle gespielt
haben konnte, die an den Torwegen Doppel- oder Zwillingssidulen
aufstellten, um damit den Eintritt des Pilgers auf dem Pfad des Lichts
anzudeuten. Daserinnertandie Toreinginge vorjapanischen Shinto-
tempeln oderan die beschrifteten dgyptischen Eingangstore und die
massiven Trilithen von Stonehenge.

Diesen Pfad beschreiten wir bewuB3ter, wenn wir die reifen Som-
merjahre unseres Lebens erreichen, wo, anstatt nach Vorteilen fur
uns zusuchen, unsere Interessenin erster Linie auf das Wohlergehen
anderer gerichtet sind, auf unsere Familie, unsere Gemeinschaft,
und vielleicht auch auf die nihere und weitere Umgebung, und die
Bruderschaft der ganzen Welt.

Wenn wir einst diese Schwelle tiberschreiten, nihern wir uns der
mystischen Sommersonnenwende, jener Zeit, in der man zufolge
vieler Uberlieferungen die Regungen der Seele spiiren kann. Wenn
man dann innehalt und sich 6ffnet, kann man das Wunder und die
Einheit des Lebens erkennen. Dann verschwinden wie durch einen
Zauber alle Wolken, und wir sehen unerschrocken in die Zukunft.

Der Sommer hatjedoch seine eigene Herausforderung. Mit Blitz-
schligen und Wolkenbriichen stellt er unsere Entschlossenheit auf
die Probe: Sind wir wirklich mit allem eins? Kénnen wir tatsichlich
Licht iber das Dunkel breiten? Nach dem Kampfkommt Friede und
jene »schonsten Tage« des Poeten, wenn die Natur, wie es scheint,
der Sonne dankt, die unserem Leben so viel Kraft schenkt.
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John P. Van Mater ~ MIT MILLIONEN UNIVERSEN
VERBUNDEN

Dies soll ein Plddoyer fur eine erweiterte Definition des Lebens
sein, das die magische Welt der Legende und Mythe mit dem Pano-
ramader Atome, Menschenund Sterne vereinen will, die die Wissen-
schaft vor unserem staunenden Auge enthiillt. Es wird behauptet, in
der Wissenschaft sei ebensoviel Poesie enthalten wic Wissenschaftli-
ches in der Poesie.

Wenn wir in die Wildnis hinausgehen, deren Majestit und Friede,
die harmonische Ausgewogenheit uns ebenso fesseln wie das Wech-
selspiel der rauschenden Gewisser und des pulsierenden Lebens,
dann ist das nur eine Riickkehr zu unseren urspriinglichen Anfin-
gen. Es ist eine innewohnende Erinnerung an eine Zeit, in der wir
noch instinktiv mit der Natur lebten. Was ist eigentlich Natur? Eine
Ansammlung von Gestein, Pflanzen und Menschen? Eine harmo-
nische Zusammenarbeit vieler Leben? Ein lebendiges Ganzes, von
dem alle »Dinge« lebende Teile sind?

Wir haben vor Jahrhunderten die Welt der Goétter und Naturgei-
ster fureine Welt verlassen, in der Atome Molekiile bilden, Molekiile
Zellen, und Zellen Korper - Korper, die flihlen und denken konnen.
Diese neue Welt braucht keine inspirierenden Seelen oder sie umge-
bendenlInteiligenzen. Das Panoramader Naturreiche hat sich Schritt
fiir Schritt entfaltet: zuerst waren die »Gesetze« der materiellen Ver-
bindung da, dann der organische Aufbau von Materie, aus welcher
sichwiederdurch gro3ere, komplexere Gesetze, aberauch durch rei-
nen Zufall »Leben« aus dem Leblosen entwickelte. Organismen
wuchsen irgendwie aus einem urspriinglichen Gemisch. Von da an
bis zur Gegenwart ist alles immer mehr eine Frage einer immer gro-
Ber werdenden Komplexitit geworden, und gleichzeitig wuchs das
Wahrnehmungsvermdgen, das schliefllich im Selbst-Bewuf3tsein
gipfelte: Leben, ein Nebenprodukt der Materie; BewufBtsein, der
Sprof3 des Lebens.
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Wenn wir von der Schonheit einer Blume, eines Sonnenunter-
gangsodereincsleichtenSchneegestdbers beeindrucktsind, dannist
das cin genetisches Erinnerungsvermdogen, nichts weiter, denn es
warnichts weiter. Dochdas Herzist miteinemunbechaglichen Gefiihl
erflilit. Sicher gibt es da noch ctwas ungeheuer Wichtiges, das man
vermibit. Das »Dahinterliegende«peinigt den willbegierigen, priifen-
denGeist. Zuviele Barden haben dasunbekannte, lebendige Univer-
sum besungen, und auch viele Weise dieser Welt brachten, ihrer
inneren Eingebung folgend, zum Ausdruck, daf3 es in der Natur
ebenso viele gottliche Intelligenzen gibt wie Planeten und Partikel -
s0gar genau so viele.

Wie bemerkenswert, dal3die Mythenund LegendenallerRassen -
ganz gleich wie weit sie voneinanderentfernt, oder ob sie ganzisoliert
sind -, den weiten Himmelsraum in gleicher Weise beschreiben, daf3
crmit leuchtenden Welten, mit gottlichen Wesen bewohntist! Welch
einZusammentreffenauch, dal inden Mythendie hervorragendsten
MenschenunsererMenschheit(zum Gliick) vonZeit zu Zeiterschie-
nen sind - Lehrer, Philosophen, Heilande -, und den Menschen an
seine unzerstorbare Essenz, die Quelle seines Altruismus, erinner-
ten, worin auch die Erinnerung an seine evolutionire Vergangenheit
und dic VerheiBBung fiir seine sich entfaltende Zukunft enthalten
sind. Nicht nur die Menschen, sondern alle sichtbaren und unsicht-
baren Wesen sind Briider in einem Wachstumsprozef3. allerdings
nicht im Sinne von Stein auf Stein legen, sondern in einem Prozef.
der wohlgeordnet, gesetzmiifig und stufenweise durch Gelegenhei-
ten und Mdoglichkeiten vor sich geht, die wenn auch verborgen, zu
allen Zeiten vorhanden waren. Fiir die alten Denker stand fest. daly
etwas nurvon einementsprechenden Etwas kommen konnte, Leben
von Leben, Intelligenz von schlafender oder bisher noch nicht often-
bar gewordener Intelligenz.

Und das Gesetz? Was sind Gesetze? Universale Ordnung hiingt
von ihnen ab: die »einfachste« Geburt kann nur nach diesen Geset-
zen vor sich gehen. Doch woher kommt diese Gesetzmaligkeit, die-
ser Garant fir Harmonie, dieser Einordner der winzigsten Wirkung
entsprechend ihrer vorausgegangenen Ursache? Wenn man auf
einen grundlegenden Fehler in der Philosophie der modernen Wis-
senschaftund imjetzigenreligiosen Denken hinweisenkonnte, dann
wire es ein Fehler, auf diese Frage erschopfend zu antworten. Erge-
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bensich die Gesetze zufillig, oder sind sie - wie manche es zum Aus-
druck gebracht haben - das Wirken gottlicher Wesen, mit denen und
in derem Umkreis wir leben und uns bewegen?

Es ist hier nicht beabsichtigt, philosophische Begriindungen
anzufihren, aber es muf} laut gesagt werden. daB die Definition fiir
Leben erweitert werden mul3, denn ist diese erst einmal gegeben,
dannkannunsergeschiftiges und rastloses Tun zu einerbedeutungs-
vollen Phase in einem universalen Prozef3 werden, durch den sich -
im Verlaufe unermeBlicher stellarer Zeitrdume - Funken gottlichen
Lebens von Elektronen zu Buddhas, zu Sonnen. entfalten kdnnen.
Eine solche Definition beruht auf Bewecismaterial: der Beweis sind
die Uberlieferungen, das Gedichtnis der Rassc. Sic zerfielen oftmals
im Laufe der Zeit oder durch menschliche Unvollkommenheit zu
Bruchstiicken und damitauch das, was dem Menschen vonden Edel-
sten seines Geschlechts gelehrt wurde. Diese Erinnerung, diese
»Marchen« sind Beweise, aber nicht die primitiven Vorstellungen
oder abergldubischen Briuche der Menschen. Aufgrund ihrer ech-
ten Universalitidt trugensic insich die Samen, dic Symbole einerKos-
mogenesis, durch die die Wissenschaft zu ihren grofBartigen Taten
inspiriert werden konnte. Gleichzeitig sprechen sie zu der wahrhaft
diirstenden menschlichen Seele und geben einen Uberblick iiberdie
allgemeine Beschaffenheit des Menschen, der ein natiirlicher, inte-
grierter Bestandteil des bewuf3t zweckmiéiBBigen kosmischen Lebens
ist.

Wenn das Universum aus toter Materie besteht, aus der auf die-
sem Planeten rein zufillig irgendwie »Leben« entstanden ist - wenn
es das ist, was wir mit Natur meinen -, dann wiirde eine solche Natur
ohne Unterstiitzung hilflos versagen. In der Tat, sie wiirde niemals
auch nur die geringste Harmonie erreicht oder beibehalten haben,
wenn nicht urspriinglich - von einer inneren Quelle - das gottliche
Wort oder der Logos oder der Ton die Atome zu sinnvollen Aus-
drucksformen gebiindelt, und sie auch, wenn man so will, durch
einen unaufhorlichen, bestindigen Klang, die »Sphiarenmusik«, in
threm Dasein erhalten hitte, Es gibt heute in allen Wissenszweigen
viele Menschen, die mit ihren eigenen Worten und auf ihre eigene
Weise ebenfalls derartige Gedanken andeuten. Obwohl metaphy-
sisch, liegen sie gar nicht so weit »aullerhalb« des Bereiches der Wis-
senschaft. Sie sind tatsichlich den neuesten Entdeckungen so nahe,
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dal3 jemand. der von Natur aus dazu neigt, und den es deshalb zu die-
sen Uberlegungen driingt, zwischen den Astronomen, Physikern
und Anthropologen, sozusagen im anderen Raum, eine Musik (mit-
unter mit Worten) hdren kann, die sich aufgrund der unendlichen
Mannigfaltigkeit von Kombinationen zu einer Symphonie erweitern
kann.

Esnihertsichbestimmtdie Zeit, wouns die neueste Wissenschaft
unddiec reinste und echteste Poesie die groBten Wahrheiten miteiner
frischen Brise ins Gesicht blasen werden, und wir daran denken, wie
wunderbar es ist, mit Millionen Universen verbunden zu sein. Wir
werden im Heranwachsen eines Kindes die fortschreitende Inkarna-
tion einer Seele erkennen. Auf Grund dieser groBeren Erkenntnis
werden wir einander nicht mehr verletzen, sondern vielmehr in gro-
Ben und edlen Werken mit unseren Briidern aus allen Reichen und
Lindern zusammenarbeiten. Dann wird unsere alte Erde, die so
lange die Last unserer ungeziigelten Ignoranz zu tragen hatte, wach-
sen. Sie wird dann nicht mehr wie ein kleiner Planet aussehen, der
seine Runden um die Sonne dreht, sondern hell und breit leuchten.
Weit entfernte Trdiume? Vielleicht! Doch andererseits ...

Derm wer den Besten seiner Zeit
genug getan,
der hat gelebt fur alle Zeiten.
- Schiller
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Es gibt einen Bewuftseinszustand, der
einen offenen Weg zum Licht bildet. Karma
liiftet den Schleier, und wir konnen, wenn wir
wollen, in die Zukunft sehen, mit der Gewifs-
heit, die nur aus einem reinen Beweggrund
geboren wird. - KATHERINE TINGLEY



