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KARMA:
REGISTRATOR, ERWECKER, FREUND

WIE oft stellen wir uns Karma als eine Art Nemesis oder
drohendes Schicksal vor, das {iber uns oder unsere Lie-
ben herfdllt, wenn wir am wenigsten darauf vorbereitet sind,
und das irgendwelche unbekannten Taten rdcht, die wir in die-
sem oder in ldngst vergangenen Leben begangen oder unterlas-
sen haben. Doch fir die allerersten Griechen war Nemesis
eine Gottheit; sie personifizierte unser Gewissen, unsere €in-
geborene Furcht, fals ch gegen die Gotter zu handeln; oder auch
unsere Ehrfurcht vor dem moralischen und spirituellen Gesetz
der Harmonie und des Gleichgewichtes. Spdter, im 5. Jh. v. Chr.,
bes chrieben der Dichter Pindar und der Historiker Herodot diese
Gottheit, wie sie in die menschlichen Geschehnisse eingreift,
um gestortes Gleichgewicht wiederherzustellen, damit das “rich-
tige Mafl” von Glick oder Ungliick zugeteilt werden wiirde. Stets
wurde ein reines und demitiges Herz als Torweg zu den Gétrern
betrachtet; und wenn jemand durch die “"Gaben” Fortunas stolz
wurde, so verlor er diese, und Leid wurde ausgeteilt. Anderer-
seits wurden die Bescheidenen in einer Weise gesegnet, die
ihnen Zufriedenheit und Frieden brachte. Noch spiter wurde
Nemesis als Gottin beschrieben, die jedes Ubermaf zugelte,
wodurch sie in den Augen vieler zu einer rdchenden oder stra-
fenden Schicksalsmacht wurde, die zur gegebenen Zeit die Riick-
sichtslosen und die Eigensinnigen erreichen wurde.

133



Selten erkennen wir im universellen Gesetz von Ursache
und Wirkung das Heilende und Mitleidvolle, das mit seiner Kraft
das Gute stdrkt. Wir vergessen, dafl die Gotter nicht getrennt
von uns sind, sondermn, dafl wir eine Erweiterung ihrer Lebens -
essenz darstellen. Thre Sorge fir uns ist so eng mit unserem
Wachstumsprozell verbunden, wie es unser Schutz fur die ato-
maren lLeben ist, die innerhalb der menschlichen Hierarchie
evolvieren. Es ist notwendig, dafi wir diese gegenseitige Be-
ziehung verstchen, mit thr leben und dabei erkennen, dafl Karma
nicht irgend etwas ist, das von Gott oder dem Teufel oder ir-
gendeiner dufleren Macht Uber uns verhdngt wurde, sondern daf3
es unser eigenes Selbst ist.

“Der Mensch ist scin eigenes Karma”, schrieb G. de
Purucker, womit e¢r meinte, dall es in unserem Leben nicht
einen Augenblick gibt, in dem wir nicht die Qualitd't unseres
Denkens und Fuhlens, se¢i sic erhaben oder niedrig, in unsere
Geddchtniszellen cinprdgen, von denen es nebenbei bemerkt
viele Arten gibt. Deshalb, und wegen des Gesetzes der magne-
tischen Anzichung, midssen wir alles, was auch immer auf uns
zukommt, irgendwann einmal, wissentlich oder unwissentlich,
selbst gewunscht haben. Wir sind es, die jene Eindriicke in
unscren Aromen hinterlassen haben — er nennt sie unsere Le-
bensatome; und da die Seele immer wieder zum irdischen Leben
zuruckkehrt, kehren jene Lebensatome ebenfalls wieder zurick,
um erneut die verschiedenen physischen, psychischen, mentalen
und spirituellen Vehikel fur die Ausdrucksmoglichkeiten der
Seele zu bauen. Das alles erscheint ganz logisch, denn wie
sollte sonst Gerechtigkeit garantiert werden? Niemand erntet
etwas, das nicht seine oder ihre eigene Ernte ist: Segnungen
und Starke des Charakters fiir gute Saat, Entbehrung und Schwa-
che des Willens fur schlechte Saat.

Karma oder Nemesis als einen rdchenden Ddmon oder be-
lobnenden Engel zu betrachten, wie es oft getan wird, bedeutet,
allein auf Grund von AuBerlichkeiten und nicht auf Grund der
inneren Bedeutung der kammis chen Reaktion zu urteilen. Haben
wir nicht alle entdeckt — wenn auch vielleicht erst nach Jah-
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ren —, daf} die schmerzlichsten Ercignisse unserer Lebenser-
fahrung sich fir uns als bleibendes Geschenk erwiesen haben?
“Glick im Unglick” ist der libliche Ausdruck dafir, womit an-
gedeutet ist, dafl intuitiv erkannt wird, dall Schmerz und Sorge
verborgene Schonheiten bereithalten, die darin liegen, dal} un-
sere Liebe, die wir fur die Leidenden empfinden, tiefer wird.

Marc Aurel, romischer Kaiser im 2. Jh. n. Chr., erhielt weit
mehr als die normale Zuteilung an Herzweh; doch was ihn in
seiner tragischen Rolle aufrecht hielt, war sein uncrschuter-
licher Glaube, dal} das, was immer e¢inem Menschen widerfdhrt,
fur thn "von Anbeginn der Zeit” bereitet war. In seinen person-
lichen Ermahnungen “an sich selbst”, die von seinen spdteren
Bewunderern seine Meditationen genannt wurden, kehrte er oft
zu diesem Thema zuriick:

Was dich auch treffen mag, es war dir von Ewigkeit vorherbe-
stimmt. Und die Verflechtung der Ursachen verkettete von Ewigkeit
her deine Existenz mit diesem Ereignis.

— Selbstbetrachtungen X,5

Man muB ausschliefilich das lieben, was ecinem selber widerfahrt
und vom Schicksal verhdngt wird. Denn was ware schicklicher?
— Selbsibetrachtungen V11,57

Fir Marcus als Philosophen und Stoiker aus Veranlagung
und Erziehung war der Mensch ein Abkdémmling der Gottheir.
Er war ein Teil des urspringlichen Geist-Feuers (Mind-Fire),
und deshalb konnte ihn nichts berithren, was nicht wirklich zu
ihm gehorte. In unserem niedrigeren Selbst mogen wir selbst-
suchtig, grausam, verschlagen sein; aber in unserem essenticl-
len Kern haben wir “vom Anbeginn der Zeiten” in unserer Secle
ungezdhlte Krafte gesammelt. Jedes im tiefsten Winkel unseres
Wesens geborene Sehnen hat ebenso wie jeder niedrige und bése
Wuns ch seine Saat gesat, die zu gegebener Zeit geerntet werden
wird. Die Wirkung wird der Ursache gleichwertig sein. Wir also
sind unser Karma, die Aufzeichner unseres Charakters, unserer
Bestimmung — angenchm oder unangenehm, wie es gerade der
Fall sein mag.
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So viel zur Theorie. Es ist verhaltnismaRig einfach zu phi-
losophieren, wenn man halbwegs gesund ist und in angenehmen
Umstanden lebt. Aber wo ist die Gerechtigkeit fiir die von der
Armut Gepeinigten; was kann die Philosophie fir die Millionen
tun, die verdammt sind, durch Krankheit oder aus Hunger zu
sterben? Sollen wir sagen, es ist ihr Karma, und sie werden
es durchstehen miissen, bis sie, hoffentlich, im nachsten Leben
mehr Gluck haben? Natiirlich ist es thr Karma, sonst wdren
sie nicht in diese dullerst schwierigen Bedingungen hineinge -
boren worden. Aber wie kdnnen wir ihr Karma von unserem eige -
nen isolieren? Wir sind ei/ne Familie von Menschen, und jeder
von uns hat Anteil daran gehabt. ihr tragisches Los zu schaf-
fen. Nebenbei, ist es nicht auch w#nser Karma, tief bewoffen
zu sein und wo irgend moglich zu versuchen, das schreckliche
Elend, das tn so vielen Tetlen unserer Erde herrscht, zu min-
dern? Es liegt etwas Trost in der Tatsache, dal} das Gewissen
der Welt wach 1st und immer empfindlicher und scharfer wird,
so daf} eine zunchmende Zahl sich selbst aufopfernder und klu-
ger Helfer ihr L.eben diesem Dienst widmet.

Die meiwsten von uns kénnen jedoch wenig oder gar nichts
zur matericilen Erleichterung beiragen, so sehr unsere Herzen
auch helfen mochten. Es gibt jedoch keinen von uns, der nicht
unaufhorlich daran arbeiten kann, die Ursachern menschlichen
Leidens auszurotten — e s sind tiefliegende Ursachen, die lange
brauchen, um zu reifen —, die zu der gegenwartigen nicht zu-
mutbaren miffilichen Lage gefuhrt haben. Dies i1st zugegebener-
maflen ein enorm weitgeste cktes Ziel; aber ist es deshalb we-
niger dringend oder wertvoll?

So gesehen beginnen wir die innere Bedeutung der Geschich-
te von dem jungen indischen Prinzen zu begreifen, der, mide
geworden von dem Ubermall an Vergnigungen, mit denen sein
Vater ihn tberhduft hatte, sich entschlofl, unter sein Volk zu
gehen, um herauszufinden, unter welchen Umstinden die Men-
schen wirklich lebten. Dreimal hintereinander verlief} er den
Palast mit Channa, seinem getreuen Wagenlenker; und obgleich
der Konig befohlen harte, dafl nur Schonheit und Glanz seinem
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Sohn begegnen sollten, achteten die Devas darauf, daf} einer
threr Art ihm ein "Zeichen” geben konnte: als erstes einen alten
Mann, hoch an Jahren; als zweites einen kranken, vom Fieber
ausgedorrten Mann; und als drittes einen Korper, der zur Ver-
brennung getragen wurde. Tief erschittert wurden diese Zei-
chen fur ihn zu “Erweckern”; warum und zu welchem Zweck
werden unwissende menschliche Wesen von diesen Leiden heim-
gesucht? Warum werden Kinder in diese Welt der Sorgen ge-
setzt — seine liebliche Frau hatte gerade eine Nacht zuvor einen
Sohn geboren —, wenn alles, was sie erwartet, Ungluck, Krank-
heit, Alter und Tod ist? So ging er ein viertes Mal aus dem
Hause, und an diesem Tage traf er einen heiligen Mann, der
heiter und gelassen war. Gautama konnte nicht langer mit dem
Geliibde warten, den Sinn des Lebens zu ergrinden. Er wufite,
daf} er von nun an alle geringeren Dinge aufgeben wirde, alle
Verlockungen von Geist und Korper, bis er die Wahrheit wulite,
bis er die Ursachen des Leides finden konnte und den Weg, sie
aus dem menschlichen Leben auszurotten.

Die Geschichte ist uns allen vertraut; wie schliefilich der
junge Bettelprinz den schwersten aller Kampfe kampfte, den
Kampf des Selbst, und wie er Sieger wurde, als ecr unter dem
Bodhi-Baum die Herrlichkeit der vollkommenen Weisheit erlang-
te. Sein Verzicht auf all das, was zu erreichen er sich so gli-
hend bemtuht hatte, ist das hochste an Mitleid, ist das Ideal
derer, die seinem Pfad folgen wirden. So kehrte er zu den Men-
schen zurtick und lehrte, dall Verdnderung, Wachstum und Fort-
schritt der Weg der Natur ist; daf} alle Dinge auf Erden deshalb
unbestdndig sind, Ursachen fir eine Folge von Geburten, Toden
und Wiedergebuten, und dal} der einzige Weg, das Leiden zu
beenden, der ist, die Ursache zu beseitigen, die Liebe zu ma-
tericllen Dingen an der Wurzel abzuschneiden; denn wenn der
Mensch Meister seiner Winsche wiare, wurden dullere Einfliisse
aufhoren, ithn zu behelligen.

Aber was hat das mit uns heute zu tun? Wenige von uns
haben die ruhige Entschlossenheit eines Gautama oder die Aus-
geglichenheit eines Marc Aurel. Wir sind gewohnliche Manner
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und Frauen, die bestrebt sind, ihr Gleichgewicht inmitten der
taglichen karmischen Belastungen zu behalten und etwas von
dem Warum und Woftlr von uns selbst und von unserem Universum
zu begreifen; wir sind Menschen, die sich wiahrenddessen danach
sehnen, das Verlangen der Seele zu lindern und, nicht zuletzt,
dem grolleren Guten besser zu dienen. In welcher Beziehung
stehen jene “Erwecker”, die einst einem jungen Prinzen Er-
leuchtung brachten, heute, 2500 Jahre spater, zu uns ?

Auf der ganzen Welt gibt es so viel Unrecht in den mensch-
lichen Beziehungen, dafl wohl viele Zeitalter erforderlich sein
werden, um die Dinge zurecht zu rucken; chne Zweifel haben
wir eine ziemliche karmische Schuld auf uns geladen, die sich
auswirken mull. Wir sollten aber die andere, die positive Seite
im Hauptbuch nicht uberschen, die edleren Eintragungen, die
von uns in vergangenen Leben gemacht wurden. Konnte ¢s nicht
sein, dal} diese Intensitdr an Leid und die Verworrenheit der
Werte ebenso auf ein karmisches "Erwachen”, auf einen An-
stofl unseres hoheren Selbst zurlickzufthren ist wie auch auf
noch unbezahlte karmische Schulden?

Sicher sollten wir unser I.eben als Ganzes mit der Elasti-
zitdt des Geistes leben und nicht stdndig von Angst oder Ver-
zweiflung gebrochen sein. Sorgen kommen zu uns allen, so wie
Regen auf die Erde fdllt, um zu ndhren und neues Wachstum
hervorzubringen. Doch wie konnen Eltern, die von dem tédli-
chen Unfall ihrer Schne in tiefste Trauer gestdrzt wurden, oder
Mens chen angesichts einer todlichen Krankheit oder wieder an-
dere, die hilflos vor der Geisteskrankheit eines von ihnen ge-
liebten Menschen stehen, . . . wie konnen sie Karma als ihren
Freund ansehen? Inmitten ihrer seelischen Erschutterung wer-
den Worte wenig ausrichten. Liebe hat jedoch ihre eigene Weis-
heit, denn “es gibt Wege von Herzen zu Herzen.” Spdter dann,
wenn sie versuchen, das Warum zu verstehen, mogen diese Ge-

danken hilfreich sein.

Eines Tages — in diesem oder einem anderen Leben — wer-
den wir fahig sein, alles, was wir durchgemacht haben, mit den

Augen des Sehers zu sehen, der wir im Innersten sind. Wie ein
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Adler hoch dber unserem ErdenKarma werden wir einem Pano-
rama gleich unsere ganze Erfahmung der Vergangenheit und Ge-
genwart — nicht in allen Einzelheiten, aber in der Atmosphai-
re — erblicken. Dann werden wir wissen, dali alle Schwierig-
keiten, alles korperliche und seelische Leid und auch der Tod
Teil des sich entfaltenden Plans des Wachstums sind — ver-
woben in den Gobelin unseres Schicksal-Kalpas —, um tieferes
Wahrnehmung svermogen, wahrere Liebe, Sorge fir alle und nicht
nur fur uns selbst in die Seele zu dtzen.

Karma — letztlich Wiederthersteller des gestorten Gleichge-
wichtes, Registrator uber uns, durch uns und fir uns, von unse-
rem strahlenden Kern bis zu jenen dunklen und Unheil andeu-
tenden Winkeln — ist in der Tat der strenge, aber immer wohl-
wollende Reagierende auf frihere Handlungen, der Lipika oder
“Schreiber” einer jeden Bewegung des Bewulitseins — nicht
allein fiur die Menschen, sondemn fur a/l¢ Wesenheiten. Doch
selbst wenn die Natur ein Mathematiker kosmischen Ausmafies
ware, wie konnte sie die karmischen Daren der unzahligen Le-
bewesen bewdltigen, die sich von den unendlich kleinen bis zu
den makrokosmischen Welten erstrecken? Dezentralis ation
scheint der Schlussel zu sein. Jede Wesenheit eines jeden
Reiches und eines jeden Entwicklungsstandes ist sicherlich
sein eigener Lipika, sein eigener "Schreiber” oder Registrator,
sein cigener Richter und Troster. Und wenn wir selbst unsere
Qualitat jedem Atom unserer vielfaltigen Konstitution einpra-
gen, dann muf} dies jede andere Hierarchie in der Natur in glei-
cher Weise tun — eine kosmische L ebenskraft, ein kosmischer
Stoff, ein kosmischer modus operandi.

In dieser Weise zu denken ist die eigene Vorbereitung, so
dafl, wenn die karmischen Angriffe kommen —~ sie werden und
miussen zu uns allen kommen, wenn die Seele erweckt werden
soll —, ein Rest an Ruhe, eine innere Kraft und eine tiefe Uber-
zeugung vorhanden sind, so wie Walt Whitman erfahren mulflte,
daB “was sein wird, gut sein wird, denn was ist, ist gut.”

- G.F.K.
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G. de Purucker DER MENSCH IST
SEIN EIGENES KARMA

Ein Okkultist oder cin Philosoph wird nicht von der Gire
oder der Grausamkeit der Vorsehung sprechen, sondern er
wird sie mit Karma-Nemcsis gleichsetzen und lehren, daB
sie dennoch tuber die Guten wacht und sie in dicsem wie in
den zukunftigen l.eben behtter und dafBl sie den Ubelciter
strafr — ja sogar bis zu seiner siebten Wiedergeburt —, kurz,
so lange, bis dic Wirkung endgultig ausgeglichen ist, die zu-
standekam, als ¢r auch nur das kleinste Atom in der unend-
lichen Welt der Harmonie gestort hatte. Denn das einzige
Gesetz Karmas — ¢in ewiges und unveranderliches Gesetz —
tst absolute Harmonie in der stofflichen Welt wie auch in der
Welt des Geistes. s ist deshalb nicht Karma, das belohnt
oder bestraft. sondern wir sind es, die uns selbst belohnen
oder bestrafen, j¢ nachdem ob wir mit der Natur, durch sie
und zusammen mit thr arbeiten, indem wir den Gesetzen Folge
leisten, von denen diese Harmonie abhdngt — oder ob wir sie
brechen.

— Die Geheimiebre, 1. 704, deutsche Ausgabe.

]:'rARMA ist die Verhaltensweise des universellen Seins,
X,das so wirkt, dali eine Handlung unbedingt zu einem Er-
gebnis fuhrt — zu einer Reaktion der umgebenden Natur. Der
Kern dieser Lehre ist, dal} jeder Gedanke und jede Handlung
unmittelbar eine Kette von Ursachen hervorrufen, die auf jeder
Ebene wirkt, die diese Kette von Ursachen erreicht. Aber was
ist die se uranfangliche Verhaltensweise der Natur, die sie ver-
anlaflt, auf eine Ursache zu reagieren? Kosmisch gesehen ist
es der Wille der spirituellen Wesenheiten, die vor uns da waren
und die fur uns jetzt wie Gotter sind, deren Wille und deren
Denken den Charakter und die Beschaffenheit des Universums,
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in dem wir leben, leiten und schutzen.

Es gibt jedoch keinen Gott auflerhalb von uns, der festlegt,
was unsere Bestimmung oder unser Schicksal sein soll. Wir
sind freie Wesenheiten, Kinder des Universums, Gotter, die
durch das groBartige Abenteuer des kosmischen Lebens gehen.
Wir haben freien Willen, Intelligenz und Bewulltsein und wohnen
in einem Universum, dessen untrennbare Teile wir sind. Im
innersten Wesen sind wir Parabrahman — und doch sind wir in
allen dulleren Hillen des Bewulltseins Einzelwesen.

Daher ist Karma nichts aullerthalb von uns selbst; wir sind
unser eigenes Karma. Wir sind, essenticll betrachtet, der spi-
rituelle Teil unseres Selbst. Der materielle oder elementale,
der psychische und der intellcktuelle Teil sind nur bestimmte
Aspekte unserer Konstitution, durch die unser essentielles
Selbst wirkt. Diese untergeordneten Teile mussen dem Sog des
Lebensstroms folgen, so wie er aus der Quelle im Innern her-
vorstromt — woher auch der Wille, das BewuBitsein, das Ver-
standnis und alle anderen geistigen Eigenschaften und Krafte,
wie Liebe und Mitleid, kommen.

Betrachten wir die Sache von einem anderen und vertrau-
teren Gesichtspunkt aus: Wirden Sie erwarten, dafl der gottliche
Teil von lhnen das Karma zu erleiden hat, das dem dulleren
Korper bestimmt ist? Oder dal} Thr innerer Gott sklavisch an
das gebunden sein mifite, was die pranischen Lebensatome oder
Ihr Astralkdrper tun, oder an das, was lhr Verstandesdenken
oder lhre Gefuhle Sie zu tun drdngen? Bestimmt nicht. Wir
bereiten uns das Schicksal, das wir sind oder durch das wir
hindurchgehen werden, und wir tun das aus unserer spirijtuellen
Natur heraus, wo letztlich alle unsere karmische Aktivitdt ent-
springt. Was uns daher auch immer zustoit, verursachen wir
entweder bewullt oder unbewuldt: Wir haben uns zu dem gemacht,
was wir jetzt sind, und machen uns zu dem, was wir in Zukunft
sein werden.

Es gibt im Gehirn ein Organ, durch das die elementalen
karmischen Energien wirken, indem sie ein Lebewesen auf die-

141



scn oder jenen Weg des Handelns, des Denkens oder des Fiih-
lens treiben. Dieses Organ ist das “dritte Auge” genannt wor-
den oder das “Auge Sivas”. Physisch ist es die Zirbeldrise,
das Organ, das den kamischen Drang — der uns dazu zwingt,
diese oder jene Art der Handlung auszufithren, wodurch entwe-
der Wohl oder Wehe entsteht — im physischen Kérper zum Aus-
druck bringt und in diesen Ubertrdgt. H.P.Blavatsky schreibt
diesbezuglich in der Geheimlebre (1l. 316, deutsche Ausgabe):

Was nun Schuler des Okkultismus wissen sollten ist, dal DAS
“DRITTE AUGE” UNAUFLOSLICH MIT KARMA VERBUNDEN IST.
Der Lehrsatz ist so geheimnisvoll, dafl nur sehr wenige von ithm gehort
haben.

Das ist sehr schwicrig zu erkldren. Wir sind unser eigenes
Karma. Alles, was wir sind, ist Karma. Unsere gesamte Kon-
stitution ist das Ergebnis dessen. was wir in der vergangenen
Zeit waren, dic unserer augenblicklichen vorausgegangen ist.
Wir sind ein Aggregat von Kriften, eine zusammengesetzte We-
senheit, mit unsercn ecigencn Besonderheiten, Neigungen und
Impulsen, die uns alle formen und bilden, selbst die dullere
Form unsercs Korpers — das alles ist unser Karma, weil wir

und Karma eins sind.

Was verursacht und lenkt das Schicksal? Welcher Teil
von uns ubt den grofiten Einflull aus und bestimmt, was wir in
Zukunft sein werden? Es ist der hohere Teil; und der niedere
Teil ist sowohl unser Ausdrucksmittel als auch der Stein, tuber
den wir stolpern. Daher sind wir nichts als ein Ausdruck von
uns selbst, ein Ausdruck unseres Karmas auf allen Ebenen.
Wir formen unsere eigene Zukunft, wie wir unsere Gegenwart
und Vergangenheit gestaltet haben. Wir tun das mit unserem
Willen, nach unserer eigenen Wahl, mit unserem Unterschei-
dungsvermdgen. Diese Eigenschaften gehoren alle zu unserem
héheren Teil, der, so gut er kann, durch sein eigenes Organ, die
Zirbeldriise, arbeitet. Und diese ist, wie gesagt, so unauflos-
lich mit Karma verbunden wie mit jedem einzelnen von uns; sie
zeichnet die erfolgreichen Schritte der Wahl und der Unters chei-
dung genauso auf wie die des Versagens.
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Wir lernen durch unsere Fehler. Kummer, Schmerz und Lei-
den sind unsere besten Lehrer. Lallt uns jedoch nicht danach
trachten, “gut” zu sein; der Mensch, der danach strebt, "gut”
zu sein, handelt in einer gewissen Art spiritueller Selbstsucht,
denn er sucht etwas fiir sich selbst. Der Weg zum Berggipfel
ist Unpersonlichkeit, denn der wahrhaft und geistig unperson-
liche Mensch vollbringt niemals eine bése oder selbstsuchtige
Tat. Wenn er das tdte, wdre er personlich. Wirde der unperson-
liche Mensch taub fir einen Hilferuf, fur Bitten um Mitgefiih!
und Mitleid sein, dann ware secine Unpersonlichkeit nur ein
Blendwerk.

Derjenige, dessen Sicht klar ist, dessen Herz voll Ruhe
und dessen Geist unbewegt ist, der verlangt weder nach Gutem
noch nach Bosem; sein panzes Wesen i1st auf das Uberirdische
Licht aus dem Inneren gerichtet. So lange es in der Welt gute
Menschen gibt, so lange wird es bise geben — und umgekehrt.
Die Rettung des Menschengeschle chts wird nicht durch das Ver-
langen nach dem Guten und danach, gut zu secin, zuwege ge-
bracht, sondern durch ein Sehnen, das Gber allen gewoshnlichen
Begriffen steht: unperscnlich zu sein, sich selbst zu verges-
sen, so dafl die allmachrige Liebe und das allmachtige Mitleid,
die das Universum in sicherer Hand halten, ohne irgendeine
Schranke des niederen Selbst durch das menschliche Herz strG-

men konnen.

Wie alles andere offenbart sich Karma in Energien von un-
terschiedlicher Stdrke. Die stdrksten setzen sich gewohnlich
zuerst durch. Jede karmische Auswirkung kommt zur geeigne-
ten Zeit und am rechten Ort zur Auswirtkung. Kein Karma kann
abgewendet werden. Es kann allerdings fiir eine gewisse Zeit
zurickgedimmt werden, doch eines Tages wird es zum Aus-
bruch kommen. In Wirklichkeit bedingt das Zurtickddmmen eine
Aphdufung von Karma, ndmlich von anderem Karma ciner nahe-
verwandten Art, das deshalb die Wirkung des so zurickgestau-
ten Karmas verswarkt.

Wir konnen uns auch nicht fiir eine falsche Tat entschul-
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digen, indem wir sagen: "Wie hitte ich anders handeln konnen ?
Es war mein Karma.” Damit betriigen wir uns selbst mit Wor-
ten. Wenn wir handeln, handeln wir nach freier Wahl und schaf-
fen neues Kama. Bedacht lenken wir unseren Geist und unser
Bewufitsein im Denken und Tun. Ist unsere Wahl auch karmisch?
Gewil}, denn alles, was wir denken oder tun, ist karmisch, aber
wir kénnen unser Karma in jedem Augenblick dAndern, indem wir
neues Karma schaffen und dem alten eine bessere Richtung ge-
ben, denn durch unsere spirituelle Natur haben wir Energie er-
zeugt. Der Mensch hat in jedem Augenblick die gottliche Fa-
higkeit der freien Wahl; er kann sich bemihen und neue Wege
einschlagen, die die Bereiche der Natur fortwiahrend fir ihn
liefern. Die Ausdehnung des Universums ist grenzenlos, und
das Bewulltsein des Menschen ist nicht nur ebenso alt wie das
Universum, sondern auch spirituell von gleicher Grofle.

Ein starker Mensch macht auf die Umgebung, auf die Um-
stande, auf die anderen Menschen einen starken Eindruck, und
die Reaktion auf ihn ist dementsprechend stark. Kraftlose Men-
schen machen einen sehr schwachen Eindruck, und die R eaktion
ist entsprechend schwach. Doch der Mensch, der einen star-
ken Willen hat, handelt unvermeidlich entschlossen in allem,
was er tut; und sei es im Guten oder im Bosen, die Reaktion
wird entsprechend sein. Folglich mufl der Mensch um so sorg-
fdltiger sein, je hoher er auf dem Pfad der Entwicklung voran-
schreitet.

Alles Karma wirkt von innen nach auBlen; es hat seinen
Ursprung im Innern und drickt sich lediglich auf der korperli-
chen Ebene aus. Der Mensch ist es, der sein eigenes Karma
schafft, denn dabei gestaltet er sich selbst. Der Mensch ist
sein eigenes Karma, sein eigenes Schicksal — das Schicksal,
in das er gerdt, ist gerade das, das er fir sich gestaltet hat,
und dies tut er, indem er sich selbst, seinen eigenen Charakter
formt. Was er tut, tut er aus sich selbst, und die Reaktion der
Natur wird ihn weffen. Es gibt Karma verschiedener Art: men-
tal, psychisch, emotional, vital, astral, physisch; und es gibt
individuelles oder personliches Karma wie auch kollektives
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Karma. Wir missen am Karma der Welt teilnehmen, am Karma
unserer Rasse, am Karma unserer Familie, unseres Sonnen-
systems und unseres Universums, weil wir uns selbst dahin
gestellt haben, wo wir sind — und niemand sonst.

Wenn der Mensch aus seinem Innern seine inneren Krafte
in Ubereinstimmung mit dem kosmischen Gesetz entwickelt,
kann er in der spirituellen Entwicklung einen so hohen Rang
ereichen, dafl er dadurch in seiner eigenen Sphare ein unmit-
telbarer und selbstbewuliter Mitarbeiter der kosmischen Gesetze
wird. Wenn er nicht gegen die Ordnung der Natur handelt, gibt
es keine Reaktion der Natur, und somit kann man sagen, dal
er insofern “uber Karma hinausgestiegen ist” als die Bezeich-
nung Karma sich auf seine eigene Entwicklung, auf seinen
Charakter und seine Tatigkeit als Mensch bezieht.

Der spirituelle Teil wird nicht durch irgendein dufleres
Karma beriihrt, ausgenommen durch das des Universums, von
dem wir ein untrennbarer Teil sind, und auch dann nur, weil
wir unser Sein als ein monadisches Wesen in dem zusammen-
gesetzten Ganzen einer groleren Wesenheit haben. Doch uaser
personliches Karma wirkt niemals auf der spirituellen Ebene,
weil diese Ebene die Quelle ist, aus der es entspringt. Wenn
ein menschliches Wesen die Entwicklungsstufe erreicht hat,
wo es ganz unpersonlich ist, schafft es kein persénliches Karma
mehr. Folglich wirkt es um sich selbst kein weiteres Schick-
salsgewebe. Es wird ein unpersdnlicher Diener derer, die spi-
rituell uber ihm stehen.

Es gibt natirlich unpersonliches Karma, weil Karma die
Folge von Ursache und Witkung ist, die aus dem entsteht, was
der Handelnde denkt und tut; doch die Feststellung, da er kein
Karma mehr wirkt, wenn er Gottlichkeit erreicht hat oder schon
als menschliches Wesen wirklich unpersénlich geworden ist,
besagt, dal} er nicht mehr an die Fesseln der Personlichkeit
gekettet ist. Er ist davon befreit und lebt als Diener und Mit-
arbeiter des Naturgesetzes., Doch das wniversale Karma des
kosmischen Seins ist der letzte Hintergrund der kamischen
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Auswirkung jedes Einzelwesens, weil es untrennbar mit dem
Universum verbunden ist. Dem universellen Karma ist der hoch-
ste Gott ebenso unterworfen wie die einfachste Ameise, die
einen Sandhiigel hinaufklettert, nur um wieder hinabzurollen.

Wenn der Mensch beinahe Goéttlichkeit erreicht hat, weil
er mit der gottlich-spirituellen Natur seiner eigenen Hierarchie
eins geworden ist, untersteht er der Herrschaft der allgemeinen
Wirkungen in dieser Hierarchie nicht mehr. Er ist der Herr ihres
Lebens geworden, weil er ein Diener ihrer innersten Impulse
und Befehle ist. So kommt es, dall sich der Mensch uber die
karmis che Sphire, in der er sich befindet, erheben kann und
doch noch innerhalb des hierarchischen Karmas des kosmischen
Seins bleibt.

— Fountain-Source of Occultism, Seite 410 -414

as Alter bringt Klugheit, aber nicht Weisheit. Weisheit
ist die Geistesfrische, die den ecinzelnen erkennen lallt, daf}
Wahrheit nicht in Schatullen voller Grundsdtze gehortet werden
kann; sie ist frei und lebendig. Grolle Leiden fuhren uns zur
Weisheit, weil sie die Geburtswehen sind, durch die unser Den-
ken Befreiung von seinen es umgebenden Gewohnheiten erlangt
und schutzlos den Armen der Wirklichkeit preisgegeben ist.
Weisheit hat den Charakter eines Kindes, das sich durch Er-

kennen und Empfinden vervollkommnet.

— RABINDRANATH TAGORE
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Stanton A, Coblentz DIE VIELEN GEWANDER
DES BEWUSSTSEINS

\ ANCHMAL, wenn ich aus einem jener Halbtrdume er-
i wache, die sich in dem ddmmrigen Grenzland zwischen
Schlafen und Wachen haufig einstellen, merke ich, dal} ich wei-
te Wege voller Aktivitde gegangen bin, die sich mir nun entzie-
hen. Da gibt es Gedanken, die ich nicht ganz verstehen kann;
Erfahrungen, von denen ich weifl, dall sie vor nur einer Minute
fir mich noch real waren, jetzt aber sind sie nur schemenhaft
wie Irrlichter,

Ich mochte wissen, was diese Eindricke waren? Was be-
deuten sie, wenn sie Ubcrhaupt eine Bedeutung hatten? Warum
verbleibt keine deutliche Erinnerung daran? Alles, was ich
weil}, ist, daf} ich jene andere Welt betreten habe, sie aber nicht
nach Belieben wieder besuchen kann; mein Bewufitsein war auf
einer Ebene aktiv, die sich fiir mich geschlossen hat und nur
fliichtige Eindricke zuriicklief3.

Das alles ist, so nebelhaft es auch erscheinen mag, mehr
als nur vomibergehend interessant. Es gibt Hinweise auf die
unbekannte Ausdehnung und Verschiedenartigkeit des Bewulit-
seins; es unterstreicht das Seltsame und Wunderbare der uner-
forschten Welt des Menschen, denn von allen Mysterien, die im
gesamten Universum zu finden sind — einem Universum, das
voll ist von Rdtseln, vom Infraraum bis zu der zwischengalakti-
schen Unermel}lichkeit —, ist keines schwerer zu erfassen oder
zeigt keines so tiefe Verflechtungen wie unser eigenes Wesen.

Die Psychologen haben seit Jahrhunderten versucht, Licht
in dieses Labyrinth zu bringen. Seit Descartes bis zu William
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James und weiter bis zu den modernen Theoretikern und For-
schern wie William McDougall, Jung, Freud und Adler wurden
ernsthafte, aber unzureichende Versuche unternommen, die tie-
feren Schichten des menschlichen Seelenlebens zu erforschen.
Fur gewochnlich erfolgten die Forschungen an der Oberfliche,
anstatt in die Tiefe zu gehen. Die zentralen Schatten blieben
immer undurchdringlich, Probleme, wie die Bedeutung, der Ur-
sprung und die Eigenart der Personlichkeit, Fragen, wie nicht
greifbares und immaterielles Denken und Gemitsbe wegung, die
weder Gewicht, Temperatur noch Ausdehnung oder Substanz
haben, konnen mit sichtbarer und wiagbarer Materie verbunden
sein — diese Unklartheiten und der riesige Komplex verwandter
Probleme wurden nie endgilig gelost.

Bewulltsein ist fir uns Leben. Obgleich Stunden des Le-
bens ohne Bewulltsein fir uns alle eine tagliche Erfahrung sind.
Bewulltsein ist das, was unserem Dasein Wirklichkeit verleiht;
es ist die Quelle der Wahrnehmung und des Denkens, der Be-
hdlter des Verstandes und die Mutter des Gedachwmisses. Be-
wulltsein ist unser Verbindungsglied zwischen dem Materiellen
und dem Immateriellen, der Lenker und Erforscher der Hand-
lungen, das Band zwischen dem Irdischen und dem Gottlichen.
Fur die meisten von uns ist wihrend der meisten Zeit unseres
Lebens das Bewulltsein die Realisierung der Eigenpersonlich-
keit und der Welt um uns. Es ist die Eigenschaft, die uns be-
fahigt, zu héren, zu sehen und zu tberlegen, kompakte Gegen-
stinde wie Tische, Stihle, Hauser und Straflen zu erkennen und
uns unter diesen aullerlichen Dingen zurechtzufinden.

Diese Art Bewulltsein ist eine Fahigkeit, ohne die wir nicht
wir selbst wiren oder auf Erden leben konnten, wenngleich alles
nicht so einfach ist, wie es zu sein scheint. Es ist elementa-
les Bewufitsein, wie es das Kind und ein junger Hund, junge
Menschen und der Hundertjahrige besitzen. Und doch nehmen
wir es gern als etwas Selbstverstdndliches hin; wir kennen es
nicht und konnen uns darunter kaum etwas vorstellen, auch
nicht, wie es entstand, dieses Etwas, das sowohl jeden Hans
und jede Marie in eine andere Welt versetzt als den Peter und
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die Johanna, indem es jedem sein eigenes Ristzeug zum Be-
greifen, zum Fuhlen und Wollen gibt. Solche alltaglichen Kom-
plikationen wurden von den Psychologen tatsachlich kaum be-
achtet, nur in den Kliniken; aber auch da ist man weit entfernt,
das Mysterium des Daseins zu enthullen.

Dieses vorherrschende Bewulltsein ist jedoch nicht das
einzige Bewulltsein, von dem wir zumindest eine fragmentari-
sche Kenntnis haben, in dessen Randzonen wir uns wie ein
Fremder in einem unerforschten Land bewegen. Manche Psy-
chologen erkennen allmdhlich, dall personliches Bewulltsein
ein groferes oder “kosmisches Bewulltsein” nicht ausschliefit.*)

Unter anderem ist das Bewulltsein im Schlaf gar nicht so
unbedeutend, wenn es auch in mancher Hinsicht ein Widerspruch
zu sein scheint, da der Schlaf im allgemeinen wie ein Eintau-
chen in Bewulltlosigkeit erscheint. Doch diese Unbewulitheit
ist, wie wir alle wissen, von seltsamen Streiflichtern durch-
drungen, von denen einige klar, die meisten aber verschwommen
und undeutlich sind. Alle aber stellen Efahrungen ganz ande-
rer Art dar als in der wachen Welt. Hier befinden wir uns trotz
der intensiven modernen Forschungen in einem geheimnisvollen
Land, indem wir selbst in unseren gewdhnlichen Trdumen Ge-
biete betreten, die so merkwurdig sind wie jene von Alice in
ithrem sagenhaften Wunderland, in dem die Gesetze von Zeirt,
Raum und Kausalitdt aufgehoben sind und wir ohne sichtliche
i:"berraschung turbulente Abenteuer erleben, uns mit Verstor-
benen unterhalten und in die Zukunft sehen.

Die Traumerlebnisse konnen tatsachlich so mannigfaltig
sein wie jene, die wir in unserer Alltagswelt machen, viellcicht
sogar noch mannigfaltiger. Wahrend manche vielleicht auf kor-
perliche Zustdnde oder unerfillte Winsche zurickzufihren sind,
konnen uns andere — wenn auch nicht oft — mit einem seltsa-

men heiteren Gefih! durch ddmmrige Rdume fliegen lassen oder

*) Robert E. Ornstein, The Psychology of Consciousness, The
Viking Press, New York, 1972, Seite 177
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in Himmelsgewdlbe, die vom Sonnenuntergang gefdrbt sind, wun-
derbarer, als man ithn je auf Erden gesehen hat. Sie kénnen
aber auch mystische Enthillungen und Fihrungen fir die Prii-
fungen und Probleme des Lebens enthalten. Besonders in der
Kindheit kénnen uns phantastische Ungeheuer jagen; Personen,
die wir nur dem Namen nach kennen und die schon lange ge-
storben sind, konnen uns besuchen wie alte Bekannte, und uber -
menschliche Wesen konnen uns mit ihren F liigeln berdhren. Ich
erinnere mich, wie einmal, vor vielen Jahren, eine Garbe tber-
irdischen Lichtes von meinem Kissen auszustrahlen schien,
und ich hatte ein Gefihl, als wiirde ich durch transzendentale
Raume davonfliegen. Welche Ufer eines tubernormalen Bewulfit-
seins hatte ich beruhrt?

Kein Psychologe scheint zu wissen, wie solche Erfahrungen
zu erklaren sind. Auch die schopferischen Tridume, von denen
verschiedene Schriftsteller berichten, kann kein Psychologe er-
kldren: zum Beispiel Stevenson in seinen Geschichten, wozu
auch seine berithmte Geschichte Der seltsame Fall des Dr, Jekyll
und Mr.Hyde gehort; ebenso Coleridge beim Abfassen seines
phantastischen Kubla Khan, dessen Inspiration in der Mitte un-
terbrochen wurde und nicht wieder aufgenommen werden konate,

weil der Lehrling eines Handwerkers dazwischenkam.

Hier handelt es sich zweifellos um Bewulitsein auf einer
unbekannten hoheren Ebene. Doch das unters cheidet sich durch-
aus nicht von der schépferischen Ekstase, die sich auf dieser
Seite des Schlafes manifestiert. Wenn der Schriftsteller von
seinem Werk ganz in Anspruch genommen wird und in seiner
Imagination Dome und Tirme aus luftiger Gedankensubstanz
baut, dann kann er jede Verbindung mit der Umwelr verlieren
oder gdnzlich von ihr getrennt werden. Er kann davon so in
Anspruch genommen sein, dall er gar nicht wahrnimmt, was um
ihn herum vorgeht, so wie es mir vor vielen Jahren eines Nach-
mittags erging, als ich in New York in meiner Wohnung im drit-
ten Stock safl und ein Gedicht verfalite. In meiner Versunken-
heit nahm ich nur undeutlich einen Tumult auflerhalb meiner
Wohnung wahr. Erst am ndchsten Morgen erfuhr ich, dafl unser
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Hausmeister todlich abgestirzt war, als er versuchte, ein Fen-
ster zu Offnen, das nur cinige Meter von dem meinen entfemt
war.

So kann der schépferische Prozel} sichtbare Tiren schlie-
Ben und gleichzeitig Tore oOffnen, die in ungewohnliche Hohen
fuhren. Das mag in mancher Hinsicht dem Versunkensein des
Mystikers gleichen, der beim Suchen nach Erleuchtung die ma-
terielle Welt verlaBit. Ein solches inspiriertes Suchen ist wahr-
scheinlich weit entfernt von dem erweiterten Bewulitsein, das
jene suchen, die Drogen einnehmen. Doch auch hier kann man
beobachten, dall manches die gleiche Grundlage hat: den Ver-
such, neue Ebenen der Wahrnehmung und ein neues Bewulitwer-
den der Wirklichkeit zu erreichen, selbst mit Hilfe physischer
Mittel. Wenn nicht in manchen Fdllen andere Ebenen des Be-
wulltseins erreichbar erscheinen wiirden, ware es fraglich, ob
irgendwe Iche weiteren Anstrengungen dazu gemacht wirden.

Andere Bewulitseinsebenen werden in der Hypnose und un-
ter Andsthesie angedeutet (wenn diese auch, wie im Schlaf,
eine vorubergehende Ausloschung des Bewulltscins einschlie-
en mégen) sowie bei verschiedenen aullerge wohnlichen Erschei-
nungen, angefangen beim Medium im Trancezustand — ob es
seine Erfahrungen dabei richtig mitteilt oder nicht — bis zu je-
nen, die das Abenteuer “aullerhalb des Kérpers” suchen, die
Hells eher und automatischen Schreiber.

Traumereien und Meditation, Erinnerungen des sogenannten
photographischen Gedachtnisses, Anderungen im Zeitgefuhl so-
wie Genialitdt, wie wir sie bei mathematischen Wundern der
Gelehrsamkeit vorfinden, konnen auch ihre eigenen Bewulltseins-
zustdnde hervorbringen. Aber die bereits erwihnten Bewulit-
scinszustdnde reichen bei weitem nicht aus, um zu bekunden,
dal} das Leben breiter und tiefer gefalit und das menschliche
Gemut komplizierter ist, als wir normalerweise vermuten.

Hier rennen wir gegen eine Behauptung an, die charakteri-
stisch fiir moderne Psychologen ist, die die nichtnateriellen
Elemente im Menschen beiseiteschieben oder herabsetzen und
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die Evolution des Lebens analysieren und dabei das innerste
Wesen der sich entwickelnden Arten in ihrem Kampf ums Uber-
leben auller acht lassen. Um die Dinge anders auszudricken:
damit wird der Wagen vor die Pferde gespannt, der Topf wird
bedeutsamer als der Pudding. Es wird angenommen, dafl das
zoologische Uberleben an sich wichtiger ist als das, was wber-
lebt — sogar wichtiger als das Bewulltsein.

Eine weniger forcierte Schlulifolgerung wirde sein: dal} der
Mensch ohne Bewulitsein unméglich in irgendeiner bedeutungs-
vollen Weise existieren konnte. Wenn aber Bewulltsein das
Allerwichrigste ist, konnte es nicht einfach als Mittel zur Er-
haltung der Arten entwickelt werden — vielmehr miiite man sa-
gen, dall die Arten geschaffen wurden, um ein Vehikel fiir das
Bewulitsein zu liefern. Wenn aber andererseits BewuBtsein nur
ein fir die Fortdauer der Rasse notwendiger Mechanismus ist,
wie die Beine des Rehes, die Stacheln des Stachelschweines
oder wie die das Netz spinnenden Werkzeuge der Spinne, dann
besteht kein denkbarer Grund, warum auf den verschiedenen
Ebenen, die wir beobachtet haben, Erfahrung moglich sein soll-
te, wie zum Beispiel bei den meisten ubersinnlichen Vorfallen
und Ereignissen in Trdumen, die uns wie ein Eindringen aus
anderen Zustdnden des Seins kurz bewult werden und keinem
ersichtlichen biologischen Zweck dienen. Man kdnnte fragen,
welchen anhaltenden Wert hat die schopferische Ekstase? Worin
liegt der bleibende Wert des Hypnoseeinflusses, des Traum-
lebens, das zur Wirklichkeit des Alltags in keiner Beziehung
steht; worin liegt der Wert der Phantasien des Drogensuchtigen
oder der Offenbarungen des Mystikers ? Gehoren diese zur glei-
chen Kategorie wie der Knochenbau der gegenuberliegenden
Daumen, wie die Zusammensetzung der Verdauungssdfte oder
wie die Form oder Stiarke der Zdahne ? Von den zuletzt genann-
ten Entwicklungen kann man wohl mit Recht sagen, dal} sie fur
das Uberleben der Arten von untergeordneter Bedeutung sind,
da sie an sich keinen Wert besitzen.

Wie verhalt es sich nun mit den verschiedenen Bewulitseins -
zustdnden, die nicht wie die Verdauungssafte, die Zdhne und
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die Daumen hier und jetzt erforderlich sind und die keine er-
kennbare Beziehung zum Fortbestand der Rasse haben? Wenn
die weniger tblichen Bewufitseinszustdnde fir unser gegenwar-
tiges Leben nicht notwendig sind, warum existieren sie dann?
Die logische Antwort ist, dafl sie wahrscheinlich anderwdrts,
in anderen Sphdaren des Seins, ob verkorpert oder nicht verkor-
pert, gebraucht werden. Und das fihrt natirlicherweise zu dem
alten Glauben an eine lange Reihe aufeinanderfolgender Ver-
korperungen, wahrend welcher wir uns spirituell entwickeln.
Die erschreckende Kompliziertheit und Vielseitigkeit des
menschlichen Gemuts in seinen verschiedenen Phasen — etwas,
das weit iiber der Fahigkeit der Psychologen liegt, es genau zu
untersuchen, oder der Anatomen, es zu erkldaren — ist zugleich
ein Zeugnis fir unsere Unsterblichkeit und ein Hinweis auf ein
Gebiet, eine Kompliziertheit und eine GroBartigkeit, die die
grandiosesten Begriffe unserer irdischen Erfahrung tbersteigen.

Michael Cosser DIE ZWElI LAUTEN

YVIN chinesischer Weiser sagtc cinmal: “Wenn zwei lLau-

dten auf die gleiche Tonhohe eingestimmt sind, dann wird,
wenn die erste gespielt wird, die zweite, auch wenn sie in einem
anderen, jedoch nicht zu weit entfemten Zimmer untergebracht
ist, im Gleichklang schwingen. Dieser schone Gedanke veran-
schaulicht eine wichtige Tatsache beziglich des innersten We-
sens der Menschlichkeit und der Wechselbezichungen in der

Natur. Wir reagieren unserer inneren Veranlagung entsprechend
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und sechen in anderen Menschen zum Beispiel die Eigenschaf-
ten, die bereits in uns liegen. Was wir bei einem anderen se-~
hen, ist vielleicht richtig und stimmt auch; aber meist ist es
ein Spiegelbild — seitenverkehrt, ubertrieben oder abgeschwacht,
so dall wir unsere Reflexion nicht sofort als solche erkennen.
Wie viele von uns bemerken in einem Arbeitskollegen oder Be-
kannten zuerst die niedere Seite einer Eigenschaft, ohne darauf
zu warten, dall sich ihre edlere Seite zeigt; beide sind doch
genauso in uns vorhanden!

Aufler den Chinesen libermittelten uns auch die Griechen
viele Erkenntnisse — besonders in ihrem Mythos von der Leier
des Orpheus, die in Wirklichkeit die Laute Apollos war und ihm,
seinem Sohn, tibergeben wurde. Es wurde erzdhlt: Wenn Orpheus
diese Laute schlug, dann bewegten sich die Steine, die Pflanzen
begannen zu blthen und alle anderen lebenden Wesen wurden be -
einflullit. Ich vermute, die Ursache dafir, dall das Instrument
in dieser Weise Widerhall fand, war seine Fahigkeit, den Ge-
sang des Lebens zu singen.

Die Laute-Lyra gab es in Griechenland in zwei verschie-
denen Formen; die eine als viersaitiges Instrument, die andere —
besonders in Verbindung mit Apollo, dem Gott des Lichtes und
der Musik — mit sieben Saiten. Ein Bild in den Ruinen des
Herculaneum in Italien zeigt die Lyra in der Form eines Tri-
angels. Vier Saiten dber einen Triangel gespannt ergeben die
Zahl sieben, und das Symbol der siebensaitigen Variante des
Instruments wirde einen weiteren Aspekt einer tiefgrindigen
Vorstellung iiber die Beschaffenheit des Menschen und des Kos-
mos liefern.

Einige Erzihlungen bezeichnen Orpheus als den Erfinder
der siebensaitigen Lyra, andere schreiben diese Erfindung
Pythagoras zu. Da beide zu ihrer Zeit Grinder einer bestimm-
ten Schulungsmethode nach den Richtlinien der sogenannten
Mysterienschulen*) waren, ist es wahrscheinlicher, dafl es die

innere Bedeutung war, die den Mythos aufrecht erhielt und ihm

*) FufBinote siehe Seite 155,
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die Moglichkeit gab, die “felsige” oder materielle Erscheinung
der menschlichen Natur in eine gottahnliche umzuwandeln. Wel-
che innere Bedeutung konnte das wohl gewesen sein?

Wir wissen, dal} die Pythagorder der Meinung waren, die
viersaitige Leier sei den vier Elementen nachgebildet, aus de-
nen die Erde und ihre Bewohner gemacht waren. Diese Ele-
mente waren Feuer, Luft, Wasser und Erde — nicht ihre korper-
lichen Formen, die wir im tdglichen Leben kennen, sondem ihre
Essenzen. Konnte man nicht sagen, sie seien durch die vier
Saiten dargestellt worden, die zusammen mit den drei Zwischen-
rdumen die Zah! sieben ergeben — das allgemein benitzte Sym-
bol fir jedes manifestierte Wesen, sei es zum Beispiel Mensch
oder Planet. Doch sollte die Betonung hierbei auf die harmoni-
schen Verhdlmisse des Ganzen gelegt werden.

Das siebensaitige Instrument war die vortreffliche Hiero-
glyphe fiir die sogenannte Harmonie der Sphdren; die Griechen
glaubten ndmlich, dal} jeder bei seinen Bewegungen sich dre-
hende Himmelskorper einen Ton erklingen 1dfit; einen bestimm-
ten Ton mit seinen entsprechenden Obertonen. Eine Mythe be-
hauptet, dal Pythagoras diese Musik der Spharen tatsdchlich
horte, wenn er sich “aullerhalb des Korpers” befand. Das be-
deutet ein Erlebnis der Seele, wahrend der Kérper unter der Ob-
hut anderer Eingeweihter im Trancezustand lag.

Pythagoras soll Einzelheiten uber die Harmonie der Spha-
ren gedullert haben, wonach zwischen den Planeten und der
Sonne Toéne und Halbtdéne hin und her schwingen. Diese Vor-
stellung bezog sich sicherlich nicht nur auf die Musik und die

*) Schon lange vor Pythagoras und Plato gab es die Mystericn-
schulen. Vielleicht kann man sagen, sie waren die ‘Universititen’
jener Zeit. Es wurden dort die Wissenschaften gelehrt, es gab aber
auch praktische Unterweisungen zur Entwicklung des Charakters und
zur Erweckung der besten Fiahigkeiten eines Menschen. Wiahrend die
Schulen in Griechenland bekannt waren, waren die Schulen ciniger
anderer Lander nicht bekannt; mystische Ausdrucksformen in ihren
erthalten gebliebenen Schriften deuten jedoch darauf hin, dall es sie
gab.
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Tone, sondern auch auf die Zahlenverhaltnisse und andere Be-
zichungen zwischen den verschiedenen Teilen des Sonnen-
systems.

Alle djese Dinge haben Bezug auf die “Weltseele”, oder

)
eigentlich sollte erklart werden, dall man sich im Altertum den
gesamten Kosmos als mit Bewulltsein beseelt vorstellte, das
sich in verschiedenen Graden manifestierte. In diesem Zusam-
menbang kehren wir wieder zu Orpheus, dem gottlich inspirier-
ten Musiker zurtck, der in Thrakien als Sohn von Apollo und
Kalliope, der Muse der e pischen Dichtung, geboren worden war.
Orpheus tbernahm die bestehenden Mysterien des Dionysios,
dem Gott der “Mitternachtssonne”, und erneuerte sie; und wenn
er auf der Lyra spielte, die er von Apollo, seinem Vater, erhal -
ten hatte, brachte er “die ausgeglichene Harmonie der Spharen”
in ihrer Evolution zum Ausdruck.

Wenn wir den Sinn dieses griechischen Mythos auf uns
selbst anwenden, dann kdnnen wir durch bestdndiges Streben
dieselbe Tonhohe wie Apollos Laute erreichen und fir ihre Mu-
sik empfinglich sein. Mit anderen Worten, alle Teile unserer
Nawtur werden dann miteinander harmonieren und die Wirkung
wird sich segensreich auf unsere Beziehungen zu anderen aus-
wirken. Die Grausamkeiten, Kriege und die vielen Formen von
Ausbeutung, die unser gegenwartiges Leben entstellen, wirden
verschwinden wie Nebel in der Morgensonne. Es geniigt nicht,
ein Ideal in unserem Herzen zu haben, wir missen versuchen,
ithm dhnlich zu werden.
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JAINISMUS = 2.Teil

Eloise Hart EINE LAMPE DES
WAHREN LICHTES

GROSS ist das Vermachtnis der erfahrenen und beruhmten
jamnistischen Gelehrten und Kunstler, und ebenso um-
fangreich ist der Beitrag der bescheidenen und eifrigen Aspi-
ranten, deren’ Hingabe und Ausdauer ihr Bollwerk sind. Ohne
Riicksicht auf Stellung oder Ausbildung ziehen beide aus drei
grundlegenden Regeln oder Juwelen der Weisheit Inspiration
und Stdrke: aus rechtem Glauben, rechtem Wissen und rechter
Lebensfihrung. Das ist leicht gesagt, aber in dem Ausmale,
wie das die Jainisten erwarten, nicht so leicht zu verwirklichen.
Fiir sie sind, wie fur die Raja-Yogis, diese drei Grundregeln
untrennbar. Sie betrachten eine einseitige Entwicklung als

Selbsttauschung und gefihrlich,

Wenn es auch erforderlich ist, den Tirthankaras *) und ihren
Lehren Vertrauen oder Achtung entgegenzubringen, so ist ein
solcher Glaube doch wertlos, wenn er nicht auf Verstdndnis be-
grindet ist. Und zwar auf einem dreifachen Verstdndnis: in-
stinktiv, so dafl man automatisch, ohne nachzudenken oder zu
uberlegen, reagiert; intellektuell,wobei der Verstand die schwic-
rigen Punkte der Lehre klar erfalit; und spirituell, wobei das
Herz und das hohergeistige Bewulltsein ruhig und in Frieden ist.
Aber auch eine solche Empfindung ist wertlos, wenn sie nicht
in positivem und mitleidsvollem Handeln zum Ausdruck kommt,
denn nur auf diese Weise beginnt man die Welt so zu erkennen,

*) Siehe “Die vierundzwanzig '‘Buddhas’ des Jainismus”, SUNRISE,
deutsche Ausgabe Heft 2/1979.



wie sie ist, und nur so wird man ein Vorbild und ein Lehrer.
Nur in dieser Weise werden Aberglauben, blinder Glaube und
Unwis senheit vemichtet. Die Jainisten finden es besonders
storend, wenn jemand Verdienst sucht, indem er in einem “hei-
ligen” Flul} badet, tber glihende Kohlen schreitet, sich mit
“heiligem” Wasser oder Weihrauch besprengt oder “von Men-
schen geschaffene Gotter” sich geneigt machen mochte.

Diese drei Juwelen der Weisheit basieren auf dem Prinzip
universaler Gleichheit — auf der gleichen und inneren Spiritua-
litat von allem, was existiert. Bereits der junge Jainist “be-
trachtet kleine Wesen und grolle Wesen, die gesamte Welt als
ithm gleichwertig; er erfafit die unermefiliche Welt, und wenn
er erwacht ist, dann zigelt er sich inmitten der Unbedachten.” 1)
Er “verspricht” oder gelobr sich selbst drei Gelibde, die er
sein ganzes Leben hindurch mit zunehmender Hingabe befolgen
wird. Das erste Geldbnis lautet, keinem lebenden Wesen ein
Leid oder Gewalt anzutun; nicht zu toten oder zu veranlassen,
dal} getotet wird, oder damit einverstanden zu sein, wenn an-
dere toten, sei es durch Taten, durch Worte oder in Gedanken;
denn Gedanken des Tadels und der Zwietracht verursachen fast
mehr Leid als Handlungen.

Vie lleicht wiirden wir uns heute weniger fragwirdig ver-
halten, wenn wir dem Motiv mehr Wichtigkeit beimessen wiir-
den, wenn wir die gewaltigen Krdfte erkennen wiirden, die wir
mit unserem Denken und Winschen fir das Gute und das Bose
entwickeln. Die Jainisten verstehen das sehr gut und betrach-
ten z.B. schon jenen als einen Morder, der in Gedanken be-
schliefit, jemanden zu toten, auch wenn er keine Gelegenheit
findet, seinen Wunsch auszufuhren. Fur sie ist auch jeder ein-
zelne fur unbeabsichtigt begangene Vergehen verantwortlich,
denn wenn man harmonisch lebt, wird man sich niemals irgend-
wo in Verhdltnissen befinden, unter denen man, selbst unbe-
wullt, etwas Lebendem ein Leid antun wirde. So bemiuhen sie
sich immer, zuriickhaltend und beherrscht zu sein, keine
schlechte Meinung zu haben und bdse Gedanken zu vermeiden
und mit Achtsamkeit, Weisheit und Gite zu leben.
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Jainistischer Tempel, Kalkurtta

Das zweite Gelibde bedeutet, keine Unwahrheit zu sagen;
im Zom, aus Habsucht oder aus Furcht keine Worte auszuspre -
chen, die Schrecken verursachen konnten; die Wahrheit nicht
durch langatmige Erkldrungen zu verbergen oder zu verfalschen,
indem man an seiner eigenen Meinung festhdlt oder wertlose
Segens wiinsche oder Zauberspriiche hersagt. Doch sollte man
jederzeit eine gemaBigte und behemschte Sprache sprechen,
denn eine Wahrheit, die nicht freundlich und forderlich ist, ist
fir sie keine Wahrheit.

Wer zornig ist und alles bei seinem wahren Namen nennt, wer
cinen geschlichteten Streit von neuem entfacht, wird sich wie ein
Blinder mit einem Stock seinen Weg entlangtasten, sich selbst Leid
zufigen, denn er ist noch den Leidenschaften unterworfen und besitzt
ubles Karma.

— Satrakritatga, 1, 13 (5)
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Rishabhadeva hatte als letzte und geringste seiner Gaben
die Kenntnis tuber Vorzeichen (Omen) gebracht, aber spatere
Tirthankaras verwarfen sie als “"unwiirdig” fir Studium und Pra-
xis, und zwar trotz der Tatsache, dall zu jener Zeit von “hei-
ligen” Schamanen die mannigfachsten Zauberspriiche angewandt
wurden, um wundetbare physische und psychologische Vorteile
zu erwirken. Die jainistischen Ermahnungen sind klar: wer
“magische Spriche anwendet, um zu bewirken, dafl jemand um-
fallt, aufsteht oder gahnt, dall er bewegungslos ist oder an ir-
gend etwas festhaftet, um ihn krank oder gesund zu machen;
wer veranlalt, dall jemand vorwarts geht, verschwindet (oder
kommt) . . . diese unwirdigen, irrenden Menschen praktizieren
eine falsche Wissenschaft.” 2)

Das dritte Gelibde besagt, dal man nichts annehmen soll,
das gegeben oder gefunden wurde, wenn es nicht das rechtmali-
ge Eigentum des Gebenden ist. Diese Gelubde, “die nach der
Lehre des letzten Tirthakara*), Mahavira, verkindet wurden”,
die denen des ersten Tirthakara entsprechen, gelten fur den
Lajen. Zwei weitere Gelibde werden spater abgelegt, wenn
die Mitglieder Monche werden.

Der jainistische Haushermr, der seine Gelibde erfiillt und
seinen Pflichten der Familie und der Gesellschaft gegenuber
nachkommt, ist sich bewul}t, dall eine solche Schulung fir diese
Periode seines Lebens unbedingt notwendig ist. Man sagt ihm,
dafl diese kleinen Verpflichtungen und Dienstleistungen ande-
ren gegeniiber eine einmalige Gelegepheit darstellen, um die
Selbstbeherrs chung, die Vermantwortung und das Mitleid zu ent-
wickeln, die fir den spdteren Fortschritt notwendig sind. In
der Tat, auch wenn jemand “noch im Hause lebt” und sich ge-
wissenhaft seinem Glauben entsprechend verhilt, wird er da-
durch letztendlich auch von Unwissenheit, von den Strudeln
des Gebortenwerdens, befreit und "die Welt der Gotter” erreichen.

*) Die Rechtschreibung ist unterschiedlich. In wortlichen Zitaten
wird die orthographische Wiedergabe des Uberserzers gebraucht. Sonst
wird die allgemein ubliche Schreibweise benutzt.
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Da er jedoch weif, dall der lange Evolutionsprozell be-
schleunigt werden kann, sieht er, ohne zu zweifeln, der Zeit
entgegen, in der er seine spirituelle Laufbahn ohne Widerstande
beginnen kann. Miwlerweile bezihmt er seine Ungeduld und
bereitet sich durch regelmalliges Fasten vor, er gibt Almosen,
verzichtet innerlich auf weltliche Besitztimer und Bindungen
und studiert in verstitktem Mafle die metaphysischen Lehren.
Wenn dann die Kinder das Haus verlassen und die Verpflich-
tungen den Hausherrn und seine Frau weniger beanspruchen,
dann sind beide bereit. Natilirlich und ohne Zogern folgen sie
dem Drangen der Seele. Da sie nun nicht mehr durch die un-
mitte Ibaren Gegebenheiten der alltdglichen Angelegenheiten
eingeschrdnkt sind, richten sie jetzt ihre ganze Aufmerksamke it
und thre Interessen auf das weite Gebiet des Studiums und der
Schulung, die notwendig sind, um die Entwicklung jener hohe-
ren Fahigkeiten zu beschleunigen, die es ihnen ermoglichen,
das “bestandige, dauernde, ewige, wahre Gesetz” zu erkennen
und dadurch fahig zu sein, allem, was lebt, zu helfen, es zu
belehren und zu beschitzen.

Die Unweisen schlafen, die Weisen sind immer wach . . . Hitze
und Kalte nicht beachtend, gleichmiitig gegen Freude und Schmerz,
fihlt der Nirgrantha | Jainist] die Hérte des Leidens nicht. Wachsam
und frei von Feindseligkeit, ein weiser Mensch, befreit er (sich selbst
und andere) vom Leid.

~ Akaranga Saira, 1,3, 1(1-2)

Traditionsgemall erhdlt jeder Anhanger des Jainismus, der
ein Monch oder eine Nonne wird, als Zeichen dafir, dal} diese
Entscheidung von seiner Familie und von den Oberen ihrer Ge-
meinschaft anerkannt wird, die Erlaubnis dazu, seinen Besitz
zu verteilen, sein Haupt kahl zu scheren und auf Schmuck und
Kleidung zu verzichten — er tauscht das alles gegen die ein-
fachen weiflen Gewdnder des Ordens aus, die er hinfort tragt.
Die Digambara, die “"himmlisch Gekleideten”, geben diese to-
tale Verzichteistung theatmlisch dadurch bekannt, daf} sie
ganzlich auf Kleidung verzichten. Sie befolgen den Vers buch-
stiablich: "Jene werden nackt genannt, die in dieser Welt . . .
meine Religion den Geboten entsprechend (befolgen).” 3) Sie

161



legen den Text genauso wortwortlich aus wie jene Anhénger,
die Gaze vor ihrem Mund befestigen, ihr Wasser durchseihen
und ihren Weg kehren, damit sie nicht dem geringsten Geschopf
unabs ichtlich Leid zufigen.

Dieser Auffassung liegt jedoch ein tieferer Sinn zugrunde,
der weit philosophischer ist als die wohlwollende “Riicksicht
auf das Leben Er wurde durch Beispiele von Albert Schweitzer,
Mahatma Gandhi oder dem HI. Franziskus erldutert. Die Leh-
ren des Jainismus erkliren ausfiihrlich, dafl die Natur in kos-
mischer Verwandtschaft vereint ist, in einer Bruderschaft, einer
Einheit von Mensch und Sonne, von Insekt und knospendem
Baum. Das Fegen des Weges, das Durchseihen des Wassers
und das Verschleiern des Mundes sind nur duflere Anzeichen
dieses intensiven inneren Bewulltseins und der Vergegenwirti-
gung, daBl “die Seele, die flir ihre Unachtsamkeit leidet, durch
gutes und schlechtes Karma im Universum herumgewirbelt
wird.”4) Ihre Lehren uber Karma sind kompliziert und schwer
zu verste hen.

Nackt, “himmlisch gekleidet”, deutet auf die Reinheit des
alken Jainismus hin, als seine Anhanger Nirgranthas, “die
Nichtgebundenen”, genannt wurden — Nir-grantha bedeutet " kein
Knoten”, also jemand, der durch keine persénlichen Neigungen
gebunden ist. Nacktheit deutet auch die von Mahavira wieder-
hergestellte Klarheit der jainistischen ﬁberlieferungen an, als
er “das Gesetz wie durch eine Lampe ins richtige Licht stell-
te” 5); wobei er das, was den Lichtstrahl verdunkelt, den Aber-
glauben und das zeremonielle Ritual, entfernte. ‘Himmlisch
gekleidet’” schliefit auch das vierte und fiinfte Geliibde ein, das
der Nirgrantha ablegt. Keuschheit ~ das Aufgeben allen sinn-
lichen Vergnigens, physisch und mental: Verzicht auf Besitz
und Genuf}, die von den Sinnen abhdngen.

So wie der Kranich aus einem Ei kommt und das Ei aus einem
Kranich, so nennen sie den Wunsch den Ursprung der Tduschung, und
die Tduschung den Ursprung des Wunsches . . .

Das Elend hort auf, wenn keine Taduschung mehr vorhanden ist.
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Tauschung verschwindet, wenn kein Wunsch mehr da ist. Der Wunsch
hore auf, wenn es keine Habgier mehr gibt, und die Habgier verschwin-
det, wenn kein Besitz mehr vorhanden ist.

= U ttaradby ayana, XXX (6, 8)

Mehr technisch betrachtet bezieht sich dieses Ablegen der
“Illusions-Gewdnder” — unseres dieser Welt angehérenden Den-
kens und Fiihlens ~ und das Anlegen des "Windes als Giirtel” -
der dtherischen Gewander des Geistes — auf die Zeit, in der
das Selbst (Atma)*) vorlibergehend oder fiir immer die drei nie-
deren Korper ablegt; und in den zwei hoheren “subtileren”,
seinem Bewulltsein zu entfernten Orten und zu der Welt der Got-

in

ter wandert und “sich dort zu seinem naturlichen Wesen ent-
wickelt; Vollkommenheit, Erleuchtung, Befreiung und schliel}-
lich Glickseligkeit erlangend.”6) Diese durchscheinenden Ge-
wander konnen auch den drei “Hullen” des Buddhismus ent-
sprechen, jenen Bewufltseinsvehikeln, die von sehr weit fort-
geschrittenen Menschen, von den Bodhisattvas, beniitzt wer-
den, wenn sie in irgendeiner anderen Sphidre eine Erfahrung
machen oder in den unsichtbaren Bereichen unserer Erde wir-
ken mochten, um der Menschheit zu helfen.

In den Sitras des Jainismus wird wiederholt davor gewarnt,
das Selbst mit irgendeinem seiner Korper zu identifi zieren, denn
das wirkliche Selbst liberragt die Begrenzungen des persdnli-
chen falschen Selbst millionenfach.

*) Die fiinf Vehikel des Selbst (Atma), die der Jainismus aufzihlr,
sind: (1) der audarika oder physische Korper; (2) der kdrmana oder der
Trdger von Karma, das Gesetz von Ursache und Wirkung, das die Ver-
haltnisse und Erfahrungen bewirkt, durch die sich das reinkarnierende
E go von Leben zu Leben entwickelt; (3) der taijasa oder der aus feuri-
gen Partikeln zusammengesetzte Korper, wo alles koordiniert wird, oder
der in einem erweiterten Sinne der Korper des Denkens ist, zusammen-
gesetzt aus dem glanzenden Licht der Intelligenz; (4) der dharika oder
der Trager fur die Seele, wenn sie zu weit entfernten Orten reist; und
(5) der vaikriya, “ein subtiler Korper der Seele, der vom Willen ver-
indert werden kann.” 7)
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Korper, Haus, Reichtum und Weib,
Sohne und Freunde und Feinde =
alle sind kein Teil der Seele,
nur der Tor betrachtet sie als zu ihm gehorig.

* * *

Der Tod bertithrt mich nicht. Warum sollte ich mich deshalb furchten?
Krankheit berithrt mich nicht. Weshalb sollte ich daher verzweifeln?
Ich bin kein Kind, kein Jungling, noch bin ich ein alter Mann =
Alle diese Zustande betreffen nur meinen Korper.

* » *

Immer wieder habe ich mich in meiner Torheit an den verschiedenen
Korpern erfreut und sie wieder abgelegt.

Jetzt bin ich weise !
Warum sollte ich nach Wertlosem verlangen?

* * *

Die Seele ist ein Ding, die Materie etwas anderes —
dasist die Quintessenz der Wahrheit.

Was sonst noch daruber gesagt werden mag
ist nur gelehrte Diskussion.

~ Ishtopadesa, 8, 29, 30, S0

In bezug auf die jainistischen Bettelmonche, die den hei-
ligen Weg betreten haben und nun den Rest ihres Lebens ent-
weder in einem Kloster oder als Wanderer in selbstloser Dienst-
leistung verbringen, wird gesagt, dall —

so wie das Wasser nicht an einem Kupferkesse! hdngen bleibt oder
das Augenwasser an der Perlmutter (so finden auch die Sunden keinen
Platz in ihnen); ihr Weg ist ohne Hindernisse, desgleichen ihr Leben;
wie das Firmament brauchen sie keine Srtiitze; wie der Wind kennen
sie keine Hindernisse; ihr Herz ist rein wie das Wasser (der Flusse
oder Zisternen) im Herbst; wie die Blatter eines Lotus konnen sie
durch nichts beschmurzt werden.
~ Satrakritanga, 11, 2 (70)

Allwissend, heimatlos wandert der Monch umher, den Strom (von
Samsdra) uberquerend, weise und mit unbegrenzter Wahrnehmung ohne
seinesgleichen leuchtet er . . . wie die Sonne, und er erleuchter die
Dunkelheit wie ein leuchtendes Feuer.

~ Ebenda, 1, 6 (6)
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Wie anschaulich wird damit die von den Groflen jeden Zeit-
alters erlebte "Vereinigung mit Gott” beschrieben. Andere —
Dichter, Kiuastler und Philosophen wie William Blake, Fra
Angelico, Plotin und Jakob Bohme — haben das, wenn auch in
geringerem Grade, aber genauso erhaben, erfahren. Selbst die
Geringsten konnen dieses Wunder erleben, konnen fir einen
Augenblick diese Vision der Wahrheit erfassen — und fur sie,
wie fir die Jainisten wird dadurch das Leben in eine bestimm-
te Richtung gelenkt. Danach wird in jedem Augenblick jeder
Gedanke, jede weltliche Handlung durch ihre Bedeutsamkeit
geheiligt, denn jeder Gedanke, jede Handlung wird von nun an
bewullt geleitet und beeinflulit verstdrkt nicht nur ihr indivi-
duelles Schicksal, sondern auch alles Leben.

(SchluBl jolgt)
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Erklimme den Fudschijama,
Aber langsam, langsam!

~ ISSA
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Alte Weisheit in Afrika

Ida Postma GROSSMUTTER SIRIUS,
BRUDER GEIER

\‘TENN man in irgendeiner Stadt des Westens die Leute,
denen man auf der Stralle begegnet, fragen wirde, wie
sie sich ihre frihesten Vorfahren vorstellen, wirden wahrschein-
lich manche sagen, sie waren ein Mann und eine Frau, von Gott
geschaffen, die in einem ippigen grinen Garten lebten. Andere
wirden antworten, da wir von den Affen abstammen, waren sie
gewifl wilde und stumme Geschopfe. Trotz entgegengesetzter
Ansichten von anderen Wissenschaftlern war es seit Darwin
eine allgemein anerkannte Gewohnheit, unsere frihen Ahnen
als behaarte, ihre Keule schwingende Wilde zu beschreiben.
Ein stdndiger Zuwachs allgemein verstandlicher und wissen-
schaftlicher Literatur halt dieses stark vereinfachte Bild in der
Meinung des Volkes lebendig. In dem Buch Ajrican Genesis 1)
wird zum Beispiel nicht nur die Ansicht verreten, dall sich der
Mensch vom Menschenaffen entwickelte, sondem auch, dal} er
von Natur aus aggressiv veranlagt war, denn nur ein “mordlusti-
ger Affe” konnte unter den feindseligen Bedingungen prahisto-
rischer Zeiten liberleben. Auch wenn wir tdtlich werden oder
mit Worten wild um uns schlagen, so scheint das nur eine fei-
nere Art des Keulenschwingens oder des Fauchens zu sein.
Wenn es auch so scheint, als hatten wir die Natwr besiegt, und
wenn wir auch auf dem Mond umherwanderten, so besteht die
urspringliche Angriffslust anscheinend dennoch unvermindert
weiter, wenn sie auch in unserer domestizierten Umgebung na-
tirlich etwas unterdrucke wird.
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In verschiedenen Teilen der Erde bezeichnen wir die Men-
schen, die nicht an unserem technischen Lebensstil teilhaben,
als primitiv; ein Wort, das einen abwertenden Beiklang erhalten
hat, anstatt einfach etwas oder jemanden “aus den frithesten
Zeitaltem oder Zeitperioden” zu beschreiben. Noch vor eini-
gen hundert Jahren wurde sogar ernsthaft dariiber debattiert,
ob solche ‘Heiden’ wirklich Menschen oder mehr eine Art Tiere
seien. Heute wird thnen ihr Menschsein nicht mehr abgespro-
chen, aber sie werden auf der Wertschdtzungsskala der Kultur-
volker niedrig eingestuft. Wenn sie fugsam und friedliebend
sind, werden sie “unschuldige Kinder der Natur” genannt; sind
sie aber leidenschaftlich und kriegerisch, dann ist es ein noch
groflerer Beweis daflir, dall der Mensch am Anfang ein b lutdursti-
ger Rohling war.

Sind Ideen erst einmal festgelegt, dann wird ihre Richtig-
keit meistens nicht mehr in Frage gestellt; geschieht es den-
noch, so erweisen sie sich oft als Klischees, die von Anfang an
auf Halbwahrheiten begrindet waren. Wenn wir uns nach Afrika
wenden, das jetzt als die Wiege der Menschheit betrachtet wird,
so fdllt auf unseren vermeintlich bésen Affenvorfahren ein an-
deres Licht, denn hier finden wir unter seinen primitivsten und
dltesten lebenden Einwohnern einen ganz anderen Beweis: die
Buschmanner und die Pygmaden.

Die Buschmdnner sind in den letzten hundert Jahren aus-
giebig studiert worden; aber niemand hat sie uns wohl ndher ge-
bracht als Laurens van der Post in seinen einfihlenden Schrif-
ten und Vortrdgen. Wie ihre Felsmalereien und Skelettiberre ste
zeigen, streiften diese kleinen Menschen ilber weite Gebiete
Afrikas; aber unter dem Druck der Hottentotten und der Bantus
muliten sie sich immer mehr in das unwirtliche Innere des Kon-
tinents zurickziehen. Nur die Stimme in der Kalahariwuste
und im nordéstlichen Teil von Siudafrika waren in der Lage, an
ihrer traditionellen Lebensweise festzuhalten. Sie leben und
jagen nur in kleinen Gruppen, erndhren sich von der Hand in
den Mund und sind immer unterwegs. Auller ihren Jagdgerdten
und den typisch verzierten Straulleneiern, die als Behadlter fiir
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Nahrung und Wasser beniitzt werden, besitzen sie wenig. Ein
einfaches Obdach, ein Feuer und ein Uberwurf aus Fellen bil-
den den einzigen Schutz gegen die sengende Sonne und die eisi-
ge Winternacht.

Weit davon entfernt, vernunftlose Wilde zu sein, sind sie
durchaus Menschen, die in fast vollkommener Harmonie mitein-
ander arbeiten und zusammen leben. Mangel und Not haben dazu
gefuhrt, dafl sie das, was sie haben, miteinander teilen, anstatt
dafi jeder um seine Rechte kdmpft. Da das Wohlbefinden des
einzelnen unentwirrbar mit dem der Gruppe verflochten ist, fehlt
ihnen jedes Gefuhl fir Wettbewerb — eine Eigenschaft, die fuir
das Funktionieren unserer Gesellschaft als so grundlegend be-
trachtet wird, dafl wir gar nicht mehr erkennen, wie sie uns ent-
zweit. Die Buschminner verabscheuen selbst Tieren gegentber
Gewalt und Grausamkeit und verachten einen schlechten Cha-
rakter, wahrend der strellgeplagte Grofistadter diese Dinge als
selbstverstandlich betrachtet. Obwohl die Magie als Vorldufer
der Religion angesehen wird und man annehmen konnte, dafl
sie unter den 'Primitiven’ fir alle moglichen Zwecke und Ziele
weit verbreitet sein wiirde, ist sie bei den Buschménnern doch
weit weniger zu finden als unter den mehr ‘entwickelten’ Bantus
und beschrdnkt sich hauptsdchlich auf die Zeremonien fiir Hei-
lung und zum Regenmachen.

Wenn sich auch die religidsen Vorstellungen der Busch-
manner in den verschiedenen Gegenden etwas unterscheiden,
so deuten einige ihrer Begriffe dennoch auf eine Verbindung
mit den ﬁberlieferungen der universalen Weisheit hin. Wir wis-
sen zum Beispiel, dafl sie an eine bestimmende Lebenskraft
glauben, an den Schépfer der gesamten Natur, von der sie selbst
ein Teil sind. Die esoterische Weisheit lehrt in bezug auf die
zusammengesetzte Natur des Menschen, dafl unser gottlicher
Teil ein Funke unseres Elternsternes ist und beim T od sofort
zu seinem Ursprung zuriickkehrt, wahrend der Geist und die
Seele ihren eigenen Weg gehen mussen, um in den Zustand der
Ruhe und der Assimilation einzutreten. Die Buschmanner glau-
ben, dall die Sterne grofle Jdger sind und dafl das Herz des
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menschlichen Jagers auch das Herz eines Sternes ist; und wenn
ein Mensch stirbt, wird sein Tod durch eine Sternschnuppe an-
gekindigt. Manche von ithnen nehmen an, dafi die Seelen in die
"Himme Ishitte” gehen, wo sie bei Gott verweilen, der nach
einer Zeit “wieder lebende Wesen aus ihnen macht” 2), was dar-
auf hindeuten konate, dall} ihnen die Idee der Wiedergeburt ver-
traut ist.

Die Mythen der Buschmdnner, die oft einfache Tierge schich-
ten zu sein scheinen, wie man sie von einem Jagervolk erwarten
kann, haben gemeinsame Motive mit den Mythen in der ganzen
Welt. Das Erwachen des Denkens im Menschen (etwas, das
vor vielen Millionen Jahren stattfand) wird zum Beispiel hdu-
fig als Diebstahl des Feuers sinnbildlich dargestelit. Die
Buschmdnner haben ihre eigene Version: Der Gou Mantis, dar-
gestellt als das kleine ‘betende’ Insekt, stiehlt dem Strauf} das
kostbare Gut, das dieser vorsichtig in seiner Achselhohle ver-
wahrt, indem er den groflen Vogel durch eine List veranlafBt,
seine Fligel auszubreiten. Mantis mufl, wie alle Diebe des
Feuers, flir seine Verwegenheit leiden, denn das Feuer ver-
brennt ihn zu Asche. Aus seinen Knochen und seiner Asche
werden zwei neue Mantis gebildet. Der eine ist giitig (oder
vielleicht weise) und verweilt im Hintergrund, wahrend der an-
dere, der aktive Bruder, mit allen Anfechtungen fertig werden
mull — eine allegorische Art, die Teilung in eine hdohere und
eine niederere Seele zu beschreiben, nachdem die Menschheit
Selbstbewulits ein erlangt hatte.

Bruders chaft ist fiir den Buschmann in all seinem Denken
und Handeln eine lebendige Realitdt, denn er fihlt sich voll-
kommen eins mit der Natur und dem Kosmos. Seine Verwandi-
schaft mit den Stemen beruht auf Gegenseitigkeit, denn er kennt
nicht nur sie, sie kennen auch thn. Er hort ithre Stimmen, die
einen “klingenden” Ton geben; es ist das, was verschiedene
ebenso sensitive Metaphysiker die "Harmonien der Sphiren”
nannten. Sein Verwandtschaftsverhidltnis ist so eng, dafl er von
Grollmutter Sirius und Groflmutter Kanopus spricht. Doch auch
fir die weniger Entwickelten ist in seiner Anordnung der Dinge
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noch Platz; und obgleich sie abstolend sein mégen, werden
sie nie wegen ihrer Hafllichkeit verurteilt, denn ist nicht auch
der Bruder Geier genauso ein Teil des Lebensstromes wie die
Sonne, der Wind und der Buschmann selbst?

Die Pygmden, uber deren archaische Herkunft in den Mythen
berichtet wird, werden als noch primitiver als die Buschménner
betrachtet, weil sie nicht einmal durch Reibung Feuer erzeugen
konnten und beim Jagen keine Fallen oder Schlingen verwende-
ten — aus Mangel an Intelligenz, so heillt es. Sie kennen aber
auch keine Verbrechen und sind auch nicht bdsartig; es ist
nichts bekannt, dall jemals ein Pygmde einen anderen Pygméden
umbrachte. Sie leben nach ihren hohen ethischen Gesetzen der
Lebensfiihrung, die ihnen von ihrem Gott gegeben wurden.

Homer und Herodot sowie auch andere griechische und ro-
mische Schriftsteller erwdhnten schon die “pygmaioi” (wortlich
“Faustlose”); aber der Westen bekam erst genauere Kenntnis
von ihrer Existenz, als Georg Schweinfurth zwischen 1868 und
1871 bei seinen Afrikareisen zu seinem Ergotzen unerwartet
auf sie stieB. Seitdem bildeten sie ein Studienobjeke fiir die
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Anthropologen. Da aber viele von ihnen in engen Beziehungen
mit den Bantustammen in ihrer Umgebung leben, ist es nicht
immer leicht, zwischen ihren urspringlichen Brauchen und de-
nen, die sie von ihren Nachbarn angenommen haben, zu unter-
scheiden. Die Gruppen, die weiterhin im Innersten des Waldes
leben, haben durch Unereichbarkeit und durch ihre Zurickhal-
tung verhindert, dal} viel nachgeforscht werden konnte. Einer,
der es wagte, ihre ndhere Bekanntschaft zu machen, war Jean-
Pierre Hallet, ein belgischer Agronom (akadem.landwirt), der
1957 - 1958 achtzehn Monate unter ihnen weilte und seine Er-
fahrungen in seinen Bestsellern, Filmen und Vortrdgen mitteilte.
Er ist ein Mann mit grolem Mut und voller Mitleid, der jetzt sei-
ne gesamte Zeit und Energie der Aufgabe widmet, die rapid
abnehmende Bevolkerung der Efé Pygmien vor dem Aussterben

zu bewahren.

Dafy die Pygmden nichts getan haben, um ihr Leben in ma-
terieller Hinsicht zu verbessern, ist auf ihre Ethik zurickzu-
fdhren; es geschah nicht, weil sie unfdhig sind, etwas zu er-
finden. Sie beniitzen keine Fallen und keine Schlingen, weil
das “zerstorend und unminnlich ist.” Zu ihren “achtzehn
menschlichen Siinden” zidhlen sechs okologische Regeln. Sie
verbieten willkirliches Toten von Tieren, Verderbenlassen von
Nahrung, Verunreinigung von Wasser, Fillen grofler Bdume,
Fallenstellen fir Tiere und das Essen von Eiern, die “Samen
des Lebens” sind.4) Durch diese Einschrankungen haben sie
den Wald vielleicht iber Tausende von Jahren erhalten, der fur
sie Vater und Mutter ist. Die Pygmden billigen es nicht, mit-
tels Reibholz Feuer anzufachen, denn sie betrachten das Feuer
als heilig. Seit es von Gott geschaffen wurde, ist es nur die
Aufgabe des Menschen, es zu erhalten, denn es zu machen wire
ecine Miflachtung Gottes. Deshalb nehmen sie ihr Feuer von
einem Lager zum anderen mit.

Wie die Hopi Indianer, die sich nach dem letzten reinigen-
den Kataklysmus der Erde entschlossen haben, im unfruchtbar-
sten Landstrich im Stdwesten Amerikas zu wohpen, um vom
Materialismus verschont zu bleiben, so haben auch die Pygmden
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diesem bewullt entsagt. Zu Mr. Hallet sagten sie: “Unsere Vor-
fahren, die Menschen der ersten Zeitalter, waren reich und mdch-
tig. Sie wohnten in groflen Dérfern. Sie benttzten grollartige
Gerdte. Sie wirkten Wunder. Diese Dinge machten sie nicht
gliicklich.” 5) Sie verursachten offenbar grofes Unheil, denn
ihre Uberlieferungen berichten, dafl der Miflbrauch von Feuer
zu einer grolen Hungersnot fihrte. Schliefilich verliel der kul-
turelle Heros Efé mit mehreren Pygmien das Heim ihrer Ahnen
in einem Boot. Darauf gaben sie allen materiellen Wohlstand
auf, um nur noch fiir die wirklichen Werte zu leben. Ihre Phi-
losophie ist: “Wenn du einen Teil deines Herzens Dingén wid-
mest, die dir gehdren, dann kannst du die Menschen nicht von
ganzem Herzen lieben. Wir lieben die Menschen und sorgen uns
um sie, nicht um Dinge.” 6)

Diese Rassenerinnerungen konnen nicht als wilde Phanta-
sien einer Gruppe unintelligenter Wilder beiseite geschoben
werden. Vo allem sind die Pygmden, obgleich sie in unserem
Sinne des Wortes ungebildet sind, doch nicht, wie allgemein
angenommen, unfihig zu lernen. Im vorigen Jahrhundert brachte
Graf Miniscalchi zwei Pygmdenknaben mit nach Verona, Italien.
“Liebenswirdige und aufnahmefdhige Schiler”, Tebo und
Chairallah sprachen fliellend italienisch und “bestanden Prii-
fungen in Aufsatz, in Rechnen, grammatikalischer Zergliede-
rung und im Diktatschreiben.” Tebo lemte Klavierspielen.7)
Jean-Pierre Hallet lehrte seine Pygmdenfreunde mit Erfolg
Franzosisch lesen, schreiben und sprechen.8) Die Pygmden
kennen eine Menge Arzneien und sprechen vom Saturn als dem
Plapeten mit neun Monden.

Jener Efé iberquerte ein grofles Wasser in einem Boot, das
sich ohne ein sichtbares Antriebsmittel fortbewegte, und ersann
alle moglichen Kunstfertigkeiten und Geschicklichkeiten, wie
die Bearbeitung von Metallen und die Herstellung von Tonwa-
ren — Dinge, die die Pygmden heute offensichtlich nicht mehr
kennen —, was aber darauf hinweisen konnte, daf} sie an einer
sehr alten Kultur teilhatten und ganz und gar kein primitives
Volk sind, das seinen Ursprung in den tropischen Wildern hatte
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und fiir immer dort blieb. Thre Legenten von einer "morderischen
Kalte”, die plotzlich hereinbrach, und ihre Kenntnis von “weit
entfernten mit Eis bedeckten Landern” wiirde das nur bekraf-
tigen.

Im Verlauf von Aonen tauchen Landmassen auf und versin-
ken wieder, und als der Kontinent und Insel-Komplex, der heute
Atlantis genannt wird, zu sinken begann (sein wahrer Name ist
heute unbekannt) — ein Vorgang, von dem man annimmt, daf} er
mehrere Millionen Jahre dauerte —, fand eine stdndige Auswan-
derung von den bedrohten Gebieten in neu aufgetauchtes Land
statt. Besonders gegen Ende der atlantdschen Ara, als die Be-
wohner von Atlantis stark degeneriert waren, kann es wohl sein,
da} die Menschen, denen der allgemeine Lauf der Dinge wider-
stebte, angespornt wurden, eine neue und bessere Welt zu su-
chen, und dal} sie alles, was friher so vorteilhaft erschien,
fir eine reinere Lebensweise aufgegeben haben. Die Legenden
der Pygméen scheinen darauf hinzuweisen, dal} ihre Vorfahren
eine solche Wahl getroffen hatten.

Die Pygméden haben sich auch ganz offensichtlich von Ma-
gie und Zauberei ferngehalten, die unter den Stdmmen in ihrer
Umgebung sehr verbreitet sind. Colin M. Turobull, der eine
Zeitlang mit einer Gruppe Pygmden umherwanderte, erwihnt
einen Vorfall, der sich in einer Familie ereignete, die magische
Handlungen fir die Jagd ausubte. Die anderen Mitglieder der
Gruppe erkldrten diese Familie fir vollkommen asozial und
selbstsiichtig: Warum sollten sie alles Gluck haben und die
anderen leer ausgehen? Nach allgemeiner Ubere ins timmung
wurden die magischen Hilfsmittel verbrannt.

Wie die Buschmdnner, so verbinden auch die Pygméaen ihre
angeborenen gottlichen Aspekte mit den Sternen. Sie glauben,
dal} das Universum und alles, was darin enthalten ist, von der
Lebenskraft der Gottheit beseelt ist und daf} die Essenz des
Mens chen, sein spirituelles Feuer, ein Teil davon ist. Beim
Tod kehrt dieses Feuer zu Gott in den Himmel zurick, wo es
ein Stern wird; und wenn der Mensch ein gutes Leben gefiuhrt
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hat, dann wird dieser Stern hell leuchten. Bevor man die Pyg-
maen veranlafite, ihre Toten zu beerdigen, war es bei ihnen
tiblich, sie auf einem Scheiterhaufen zu verbrennen, weil das
Feuer “die Teile des Menschen trennt”;10) denn auch sie be-
trachten den Menschen als ein zusammengesetztes Wesen. Die
niedere Personlichkeit lebt nach dem Tode nicht weiter, aber
das balimo oder das hohere Selbst wandert zu dem Mondenge!
(eine Art Himmelsvater), der zu gegebener Zeit einen neuen
Menschen schafft, seine Lebenszeit festlegt und bestimme, ob
er ein Mann oder eine Frau sein wird. Selten bringt er genau
die gleichen Teile wie zuvor zusammen, so dafl jeder Mensch
sozusagen cine neue Schopfung ist und sich nicht an sein fru-
heres Dasein erinnert.

Die hochste Gottheit (die in Wirklichkeit eine Dre jheit ist)
wird nie in irgendeiner Gestalt dargestellt, denn ihre unbe-
schreibliche Erscheinungsform kann nicht festgcehalten werden.
Sie schuf die Welt mit einem einzigen Wort und erhdlr und re-
gelt seitdem alles I.eben. Urspriinglich wohnte diese Gotthe it
unter den Menschen, aber deren Ungesetzmaligkeiten veran-
laflten sie, sich zuruckzuziehen; doch im Geiste verblieb sie
immer bei ithrem Pygmaen-Volk.

Die ethischen und spirituellen Richtlinien der Pygmden
und der Buschmdnner erfordern, dafl wir unsere Vorsteilungen
tiber die Primitiven erneut uberprufen. Der Kontrast zwischen
ihrer inneren Ausgeglichepheit und unserem duljeren Entfrem-
detsein und unserer Zewiittung konnte darauf schlieflen lassen,
dal es inmitten des materiellen Fortschritts und Uberflusses
eine Art Primitivismus geben kann, der schwerer auszurotten
ist als der Mangel an Bildung und technischem Fortschritt. In
letzter Zeit wird oft anstatt des Wortes primitiv das Wort tradi-
tionell verwendet, wenn man damit Gemeinschaften bezeichnert,
die noch an ihren manchmal archais chen Uberlieferungen fest-
halten. Mircea Eliade schliefit in diese Kategorie (die er auch
vormodern nennt) s owohl die “gewchnlich als “primitiv’ bekann-
ten wie auch die alten Kulturen Asiens, Europas und Amerikas
ein,”11) Dieser Autor, der durch seine anschaulichen Werke
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uber Mythologie sehr bekannt ist, meint, dafi der Unterschied
zwis chen dem modernen und den va der Moderne lebenden oder
am Althergebrachten hangenden Menschen aus zwei unterschied-
lichen Zustdnden des BewuBtseins stammt. Wahrend die heu-
tigen westlichen Volker sich als ein Produke gradlinig fort-
schreitender Entwicklung betrachten, besteht das Leben fir
die alten und primitiven Volker aus Zyklen, aus einer sich im-
mer wiederholenden Folge kosmischer Ereignisse, die sich an-
dern und doch seit unvordenklichen Zeiten unverandert fort-
dauern.

Es stimmt nicht, daf} diese Volker sich nie entwickelt ha-
ben. FEinige dieser Gemeinschaften sind Uberreste von Natio-
nen oder Rassen, die vor langer Zeit den Hohe punkt ihrer ma-
teriellen Entwicklung erreichten und sich jetzt in einem ab-
wartsgehenden Zyklus befinden; denn wie die Menschen, so
werden auch Rassen und Nationen geboren; wachsen, erleben
ihren Hohepunkt und gehen ihrem Ende entgegen. Der einzelne
Mensch kann jedoch im hohen Alter trotz eines krianklichen
Korpers ein Aufblihen des Geistes erleben, das, wahrend er
in voller Lebenskraft den alltdglichen Anforderungen gerecht
wird, unbegreiflich ist. Das tritt aber nur bei Menschen ein,
die selbstlos und aufstrebend sind; andernfalls erfolgt ein Nach-
lassen der Energien und Féhigkeiten. Genauso verhdlt es sich
auch mit Nationen und Rassen: jene, welche nicht dber die Be-
friedigung ihrer materiellen Bedurfnisse hinausgewachsen sind
und ihre Weisheitslehren nicht rein erhalten haben, werden ver-
fallen und degenerieren. Die buchstbliche Auslegung der Leh-
ren fihrt dann bald zu Verirrungen, wie Menschenopfer und Zau-
berei. FEin Beispiel dafiir sind die Azteken, deren schreckliche
Blutbdder selbst die rohen Spanier abstiefen. Jedoch die treue-
sten Anhanger der Uberlieferungen, die ihr spirituelles Erbe
unversehrt erhalten haben und seinen inneren Werten besonderes
Gewicht beimessen, kdnnen ein solches spirituelles Erbluben
erleben und erleben es auch.

Zwei Tatsachen sind zu beachten: erstens, unsere Kultur
ist ganzlich auf Technologie ausgerichtet und kann nicht so
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ohne weiteres ‘zur Natur zuriickkehren’. Aullerdem miissen wir
unserem eigenen Entwicklungspfad folgen, und vielleicht ist
der mehr intelicktuelle Weg gegenwartig der richtigere fir uns —
wenn wir die geistigen Dinge nicht aus den Augen verlieren.
Zweitens, manche traditionsgebundenen Volker haben vielleicht
tatsdchlich das Ende ihrer Lebenszeit erreicht. Es hat keinen
Wert zu versuchen, die Uhr zurlickzudrehen oder die Form als
solche zu bewahren, wenn der Geist deutlich ein neues Vehikel
braucht, um sich zum Ausdruck zu bringen. Doch wenn das
der Fall ist, dann konnen wir das ruhig der Natur tberlassen,
denn sie wird mit unendlicher Gerechtigkeit und Barmherzig-
keit auf ihre eigene Weise handeln, wihrend wir durch unsere
Einmischung nur Leid erzeugen. Sei es nun diese Ursache oder
eine anderc; die Urbevolkerung verschwindet jedenfalls schnell,
und wenn wir ihr weitethin ihre ILebensbedingungen nehmen,
so vergroflern wir nicht nur unsere eigene karmische Birde, wir
konnen uns auch um etwas Wertvolles berauben. Es ist jeden-
falls bemerkenswert, dall wir in dieser Periode der Wahl — wir
kénnen mit der schlechten Verwaltung unserer Umgebung fort-
fahren und zugrundegehen oder andere Zjele verfolgen und un-
seren Planeten wieder wohnlich machen — so viele neue Kennt-
nisse daruber erhalten, wie die Gemeinschaften, die an den al-
ten Uberlieferungen festhalten, in der ganzen Welt ihre Bezie-
hung zur Erde und zum Kosmos sehen. Irgendwann einmal ha-
ben hervorragende Menschen wahrend ihrer Priesterherrschafe
zu dem besonderen Zweck diese Kenntnisse vermittelt, um sie
uns, nachdem wir sie jetzt am notigsten brauchen, zugdnglich
zu machen. Wenn wir die Botschaft nicht beachten, haben wir
vielleicht fiir ein lebensrettendes Geheimnis, das von den Lip-
pen eines Sterbenden kommt, ein taubes Ohr gehabt.
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N
Uer Wille, wie er dem Menschen bekannt ist, ist die Kraft,
die er zur Erreichung seiner Ziele beniitzt — er gebraucht sie

E‘

blind und unwissentlich —, und es ist stets das personliche
Selbst, fiir das er sie gebraucht. So, wie der Wille tagtdglich
angewendet wird, ist er eine Kraft, die der Vernunft entbehrt
und kaum geeignet, die Personlichkeit hoher zu erheben, als es
zur Erreichung matericller Resultate erforderlich ist. Ihren Ur-
sprung hat sie in den niederen Elementen der Seele. Der wahr-
hafte Wille ist einc konzentrierte Kraft, die bestdndig, jedoch
sanft wirkt und sowohl die Seele als auch die Person beherrscht
und deren Ursprung im Geistigen und in den hochsten Elemen-
ten der Seele liegt. Der wahrhafte Wille wird niemals zur Be-
friedigung des personlichen Selbst gebraucht; er wird durch die
hochsten Motive inspiriert und niemals eingeschaltet, um ein
Gesetz zu verletzen. Dieser Wille wirkt in Harmonie mit dem
Unsichtbaren und dem Sichtbaren und offenbart sich fur die
sichtbaren Dinge durch den menschlichen Willen . . .

In unserem gewohnlichen materiellen Dasein kennen wir
nur den menschlichen Willen. Durch den menschlichen Willen
erreichen wir den gottlichen Willen. Den wahrhaften Willen er-
kennen wir durch den gewohnlichen Willen, so wie wir uns der
Seele durch den Kérper bewullt werden. Dieser Wille ist pichts
Instinktives der Seele. Die Seele ist der Vater des menschli-
chen Willens — der Geist ist der Vater des wahrhaften Willens.

— WILLIAM Q. JUDGE
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Lo Guest NUR ZWEI FRAUEN

ICH sal} im tiefsten Afrika uand weinte ! Wenn ich jetzt,
ein paar Jahre spdter, auf meinen Aufenthalt in Afrika
zurlickschaue, so frage ich mich: "Warum weinte ich?”

Sogar jetzt noch kann ich einerseits das Erbarmen und das
Mitleid und andererseits die ohnmachtige Wut uber die Lebens-
bedingungen empfinden, die ich sah. Ich konnte nicht verste-
hen, wie es moglich war, daf} in einer Zeit, wo es dem Menschen
moglich ist, auf den Mond zu gelangen, es ebenso moglich ist,
dafl der Mensch solche Zustande auf Erden zulafit.

In den Dorfern Xthiopicns sah ich uberall Krankheir, Lei-
den, verkrippelte Erwachsene und Kinder, und . . . Uberhaupt
keine arztliche Hilfe.

“Man hat Geld genug, um auf den Mond zu fliegen”, wiitete
ich innerlich; “Millionen, Milliarden — aber wenn es sich um
Menschen handelt, um ein wenig Liebe oder Mitleid mirt ihnen,
dann wird Geld plotzlich zu einem sehr raren Artikel.”

Uneins mit mir und der Welt, fuhren wir mit dem Auto iber
die abgelegenen Straflen Athiopiens, und ich muB gestehen. ich
war keine angenehme Begleitung. Es war keineswegs das erstc
Mal, dal} ich auf duflerste Armut stiel. Seit Jahren war ich mir
immer wieder schockartig meiner bevorrechtigten Lage bewulit,
sobald ich auf solche Armut stiefy, ganz gleich, ob es in Indien,
Stidamerika oder in den Elendsvierteln der westlichen Zivili-
sation war,

Vielleicht kam es daher, dall ich den Verbrennungsofen
Nazideutschlands entkommen war, wodurch mir erstmals die
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Augen geoffnet wurden, dafl es nicht mein Verdienst war, ein
privilegiertes Leben zu fithren. Warum war ich entkommen, und
Millionen andere nicht? Warum fuhre ich ein verhdltnismaBig
angenehmes Leben? Warum habe ich die Moglichkeit, schopfe-
risch zu arbejten? Warum mangelt es mir an nichts?  Auf diese
Fragen kann ich keine Antwart finden, aber ich glaube, sie sind
der Grund daflr, daf} ich die anderen sehe, deren Schicksal

nicht so glicklich i1st wie meines.

Schon langst war mir klar geworden, daf} ich nicht aus dem
Stoff gemacht bin, aus dem Revolutiondre bestehen. Ich habe
nicht die Fahigkeit, die Welt zu verandern — und nur in dem
kleinen Bereich des Lebens, in dem ich mich bewege, kann ich
hoffen, den Menschen zu helfen und ihnen das Gefihl zu ge-
ben, dal} sie willkommen sind.

Wir fuhren durch ein Dorf nach dem anderen, und tberall
machten wir dieselbe Erfahrung. Nur weil unsere Haut ‘weif}’
war, kamen die l.eute und bettelten — nicht um Geld, nicht um
Brot, sondern um Arznei. Sie baten nicht um besonders hoch-
wertige Arzneien, nur um einfache Mittel, um eine Infektion zu
uberwinden, Fieber zu lindern und Schmerzen zu stillen. In
diesen Dorfern war nichts vorhanden, das auch nur Kopfweh
mildern konnte.

Rings um uns war die Auswirkung des Mangels an Arzneien
sichtbar, verkruppelte Menschen, Leute mit Fieber, sterbende
Menschen. Alles, was wir sahen, trug dazu bei, den riesigen
Berg unndtigen Leidens immer mehr anzubdufen. Ich sagte im-

” Es wire

mer wieder zu mir: "Wenn ich nur gewuf3t hdtte . . .
so leicht gewesen, ein paar einfache Medikamente zu kaufen
und auf unserer Reise mitzunehmen; sie hdtten zumindest ein

paar Mens chen zeitweise Erleichterung verschafft.

Besonders gut erinnere ich mich an ein Dorf. Das Auto
mufite nachgesehen werden, und mit schwerem Herzen uber all
das Elend, das ich gesehen hatte, wollte ich, wihrend der Fah-
rer sich um das Auto kimmerte, unter einem groflen Baum blei-

ben, der ungefahr in der Mitte eines verlassen wirkenden Dorfes
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stand.

Es war fast Mittag und sogar im Schatten des grofien Bau-
mes drickend heifl, man konnte kein Luftchen spiren. Nun ka-
men die Bewohner des Dorfes, ciner nach dem anderen. Einige
waren nur neugierig, andere krank. Sie schleppten sich hierher
in der Hoffnung, ich konne ihnen helfen. Wenn ich je bedauert
habe, medizinisch nicht ausgebildet zu sein, so war es auf die-
ser Reise durch Athiopien.

Der Boden unter dem Baum war rauh und uneben. Ich sal}
auf einer der bloigelegren Wurzeln und wischte mir den Schweif}
aus dem Gesicht. Ich war erhitzt und bednickt, dafl ich mit
den Dorfleuten nicht ¢inmal reden konnte, da wir nicht die glei-
che Sprache sprachen. Es war unvermeidlich, daf} der Hand-
lungsablauf, den ich schon vorher in anderen Dorfern durchge-
standen hartte, sich hier wiederholen wirde. Sie zeigten mir
die Eiterbeulen auf ithrem Nacken, entfernten die schmuwigen
Lumpen, die die eitrigen Wunden bedeckten, um dic Fliegen
zu verscheuchen, und ich war v6llig aullerstande, thnen irgend-
wie zu helfen.

Aus den Augenwinkeln sah ich links von mir eine junge
Frau stehen, die ein fast nacktes Kind an die Brust driickte.
Es war noch ein Baby, etwa zehn Monate alt. Auf ithrem Ge-
sicht lag ein solcher Ausdruck von Verzweiflung und in der
Art, wie sie das Kind hielt, so viel uberstromende Liebe, dal
alle guten Vorsdtze, mich nicht hineinziehen zu lassen, mich
verlieflen.

Ich stand auf, und als ob die anderen wiliten, wohin 1ich
gehen wollte, machten sie mir Platz, damit ich zu der jungen
Frau gehen konnte. Konnen Sie sich mein Entsetzen vorstel-
len, als ich in das Gesicht des Kindes schaute und an seinen
milchigen Augen erkannte, dafl es blind war? Das milchige
Weill der Augen starrte aus dem schmutzigen kleinen Gesichrt,
die Augen waren besonders schmutzverkrustet; sie waren voller
Fliegen, die das Kind qualten. Teilnahmslos und unbeweglich
lag es in den Armen seiner Mutter, in den Armen, die so deutlich
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versuchten, es zu schiitzen, es mit Liebe zu umgeben und am
Leben zu erhalten.

Wut kochte in mir, als ich dieses Bild des Leidens sah und
die Unfahigkeit der Zivilisation unseres zwanzigsten Jahrhun-
derts — beabsichtigt oder nicht —, diesen Menschen die Grund-
begriffe der Hygiene beizubringen.

Ich berihrte den Arm der jungen Frau und deutete ihr an,
sich unter den Baum zu setzen. Mit Zeichen machte ich ihr
deutlich, dal} ich zum Wagen gehen und zurickkommen werde.
Aus dem Auto nahm ich unsere Wasserflasche heraus, die wir
fur Notfdalle immer dabei hatten. Alles, was sie enthielt, war
gutes, abgekochtes Wasser. Dann nahm ich lediglich einen
Feldkessel, eine Tasse und ein reines Taschentuch mit sowie
eine Zindholzschachtel.

Nicht weit vom Baum entfemt befand sich ein Brunnen.
Auf meinem Ruckweg vom Auto fullte ich den Kessel mit Was-
ser und nahm ihn mit. Als ich mich wieder unter dem Baum
niederliel}, war mein Herz erfillt von Mitleid, denn ich mufite
ihre Hoffnung, Arznei mitgebracht zu haben, vemichten. Der
plotzliche Hoffnungsschimmer schien in ihren Augen zu ver-
loschen, als ich sagte: "Keine Medizin”, aber ich zeigte auf
die Wasserflasche und sagte: "Wasser, gutes Wasser.”

Um ihnen zu zeigen, was ich damit sagen wollte, gol} ich
etwas Wasser aus der Flasche in die Tasse und trank es. Dann
zeigte ich auf das Wasser in dem Feldkessel und schittelte
den Kopf; dabei schlofi ich fest die Lippen und legte die Hand
daruber, um sie fest zu verschliefen. Nach dieser Gebarde
nahm ich den Kessel und hielt ein Zindholz darunter, um ihnen
zu zeigen, dafl das Wasser gekocht werden misse.

Dies alles dauerte recht lange, denn da ich nur durch Ge-
sten sprach, mufite ich mich oft wiederholen, bevor meine Ab-
sicht verstanden wurde. Als ich mich schliellich wieder hin-
setzte, schaute ich die junge Mutter an und streckte zégemd
meine Arme pach ihr hin, damit sie mir das Kind geben solle,
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denn ich wufite nicht, ob sie mir die kostbare Last anvertrauen
wiurde .

Unwillkiirlich schlossen sich jhre Arme enger um das Kind,
aber unsere Blicke waren sich begegnet, und etwas war zwi-
schen uns ubergesprungen. Sie wullte, ich versuchte zu helfen
und wollte ihrem Kind nicht wehtun. Langsam hob sie thre Ar-
me und reichte mir das Kind.

Ich mu3te mich sehr zusammennehmen, um die Abneigung
zu uberwinden, die ich unwillkirlich empfand, als ich das
schmutzige Kindergesicht und die Lumpen, die seinen Korper
bedeckten, aus der Ndhe erblickte. Ich riff das Taschentuch
entzweli, tauchte es in das abgekochte Wasser und begann, das
winzige Gesichtchen schr vorsichtig zu sdubern, denn der
Schmutz war ganz verkrustet, und ich wollte dem kleinen Ge-
schépf nicht wehtun. Langsam verschwand der Schmutz von
dem kleinen Gesicht, und erstaunlicherweise war die braune
Kinderhaut darunter unversehrt und glat.

Das kleine Menschenwesen in meinen Armen war still und
bewegungslos, und ich hoffte, dal} es sich etwas wohler fihlw.
Die blicklosen Augen des Kindes waren unheimlich und unent-
wegt starrend auf die meinen gerichtet, als ob sein Geist ver-

suchte hindurchzudringen, um mich zu sehen.

Meine Hilfeleistungen waren zuEnde; ich betrachtete dasGe-
sichtchen, das sich an meine Brust kuschelte, und das dunkle,
kleine Gesicht schien sich langsam vor meinen Augen zu verdn-
dern. Mir war plotzlich, als wiren die Jahre zuriickgerollt und ich
hielt nochmals mein Kind — mein eigenes — in den Armen, um
es zu beschiizen und mit meiner Liebe va Leid zu bewahren.
Mir war, als wirde ich mit jenem Kind nochmals mein eigenes
im Arm halten, das jetzt eine erwachsene Frau ist und eigene
Kinder hat.

Hier in der Mittagshitze, von dem Elend der Armut und den
Krankheiten Afrikas umgeben, wichen die Jahre zurlick. Ich
war wieder jung, und alle Hoffnungen und Plane, die ich fur
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mein Kind ertrdumt hatte, wahrend ich es grobzog, kamen mir
wieder in Erinnerung. Es war ein atemloser Augenblick — ein
Moment, als ware die Zeit stillgestanden. Tief aus meinem
Innern drdngte sich mir ein Gedanke auf: "Es spielt eigentlich
keine Rolle, wessen Kind ich hier halte — mein eigenes — das
meines Kindes ~ oder ein kleines Stickchen Strandgut, das
vom ersten Atemzug an zu einem Leben in Krankheit, Schmerz
und Elend verurteilt ist.”

In jenem Augenblick bestand mein ganzes Fuhlen nur darin,
dem Kind in meinen Armen die Liebe und den Schutz geben zu
wollen, die ich meinem eigenen Kind gegeben hatte. Alles,
was ich wollte, war nur, das hilflose Leben in meinen Armen
zu schiitzen und zu erhalten.

Ich erhob mich — aufs tiefste erschittert durch die uner-
warteten Gefihle, die sich meiner bemachtigten. Als ich vor
der jungen Mutter stand, das Kind noch in meinen Armen ge-
borgen, schauten wir uns an. Ein zogerndes, sanftes Lacheln
erhellte ihr ernstes Gesicht, und sie streckte die Arme nach
threm Kind aus. Ebenso langsam und z6gernd, wie sie mir kurz
zuvor ihr Kind gereicht hatte, legte ich das Baby in ihre Arme.

Mit unseren Augen war es moglich, uber das Gesicht des
Kindes hinweg miteinander zu sprechen. Ein paar Sekunden
lang waren wir uns ganz nahe ... , alle Abgriinde, die durch
Zivilisation und Sprache entstehen, waren Uberbruckt. Wir wa-
ren einfach zwei Frauen — zwei Miitter —, die einander verstan-
den, einander nahegebracht waren durch die Liebe, die wir fiir
ein Kind empfanden, ohne daf} ein Wort gesprochen wurde.
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33 gibt keinen Weg, der nicht
einen Stern iiber sich hat.
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